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1. SEGURANCA

BitmedLab é uma aplicacdo de software que permite a revisdo
e analise de estudos do sono realizados em modo holter ou em
tempo real com poligrafos cardiorrespiratérios/triagem Sibelmed
(Sleep&Go / Screen&Go). O BitmedLab foi concebido para o
diagndstico e controlo dos disturbios respiratdrios relacionados com
0 sono, principalmente a Sindrome de Apneia e Hipopneia do Sono
(SAHS). O manual de instrugdes completo deve ser lido antes de
comecgar a utilizar o sistema. Se ndo o fizer, pode provocar lesdes
no utilizador ou no paciente. O software BitmedLab é a ponte entre
os sistemas de estudo do sono da Sibelmed (Sibelmed Screen&Go,
Sibelmed Sleep&Go) e o utilizador através de um computador.

Os sistemas das familias de sleep diagnosis
Sibelmed sdo fornecidos com todos o0s respetivos
acessérios e com o software de andlise BitmedLab.
O presente manual descreve o software BitmedLab.

Leia atentamente este manual antes de utilizar o software
BitmedLab, especialmente as seccdes indicadas com um

sinal de exclamacao.

Comunique qualquer incidente grave ao fabricante e as autoridades
competentes.

1.1 UTILIZA(,‘Z\O PREVISTA

Adquirir, memorizar, visualizar e analisar dei segnali biomedici
del sonno per la diagnosi e il controllo della sindrome delle apnee
notturne e dellipopnea.

Deve ter-se em conta as seguintes condicdes de utilizacdo:

e Utilizacdo em centro médico.

e Nao foi desenhado para a monitorizagao de sinais vitais.

e O sinal de ECG nao deve ser utilizado para fins de diagnostico.

Apenas estd pensado para a detecdo de taquicardias e
bradicardias durante a andlise do sono.

534-740-MU5 e REV. 2.03
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1.2 USUARIO DESTINADO

O software BitmedLab foi concebido para ser utilizado por um
médico ou técnico com formacdo em DRS e SAHS. Também é
necessaria formacdo em aquisicdo de sinais cardiorrespiratérios,
transmissdo e visualizacdo de dados para um PC e andlise de
sinais durante estudos poligraficos. Ndo é recomendavel alterar
as definicdes do dispositivo sem compreender os principios da
digitalizacao do sinal. O pessoal de salde pode contactar a SIBEL
S.A.U. para obter formacao adicional.

1.3 INDICACOES DE UTILIZACAO
1.3.1 SINDROME DE APNEIA E HIPOPNEIA DO SONO (SAHS)

A Sindrome da Apneia e Hipopneia do Sono (SAHS) é um
distUrbio respiratorio relacionado ao sono com alta prevaléncial?
e estd associada a morbidade e mortalidade significativas37. A
polissonografia laboratorial padrdo (PSG) para o diagndstico de
SAHS é cara, requer conhecimento técnico e é de disponibilidade
limitada em muitas éareas®. A poligrafia cardiorrespiratéria,
baseada no registro dos mesmos sinais bioldgicos da PSG, exceto
os neuroldgicos, € um método valido para o diagndstico de SAHS®.

1.3.2 INDICAGOES DE UTILIZAGCAO DE BITMEDLAB

O BitmedLab é uma aplicacdo de software concebida para ser
utilizada em conjunto com os poligrafos Sleep&Go e Sleep&Go. Esta
indicada, juntamente com uma avaliacdo completa do sono, para
o diagndstico e monitorizagao da SAHS e pode ser utilizada como
alternativa a PSG em pacientes com alta ou baixa probabilidade
pré-teste e com ou sem comorbilidades'?, ou em pacientes em que
a PSG laboratorial ndo é possivel.

Sleep&Go/Screen&Go sdo ferramentas Uteis para fornecer um
diagndstico acessivel e preciso da SAHS. Eles permitem a aquisicao,
armazenamento, exibicdo e transmissdo de sinais bioldgicos, que
posteriormente podem ser analisados com o software BitmedLab.
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O BitmedLab pode ser usado em hospitais, centros de sono ou
instalagdes similares?t.

O BitmedLab pode ser utilizado para o rastreio geral da populagao
assintomatica, desde que seja efectuada uma avaliagdo clinica
adequada para resolver potenciais falsos positivos e falsos
negativos!21314, O BitmedLab também pode ser utilizado para
monitorizar a resposta a tratamentos de SAHS e, em casos
seleccionados, para a titulagéo da pressdo positiva nas vias aéreas
(PAP).

As decisbes tomadas a nivel terapéutico e de diagndstico com o
uso do BitmedLab tém demonstrado ser equivalentes as decisoes
tomadas com base em estudos de PSG!%14,

A analise automatica implementada no BitmedLab para a detegdo
de eventos respiratorios a partir dos sinais registados com os
poligrafos Screen&Go e Sleep&Go € til para o diagndstico e
monitorizacdo da SAHS!213.14,

1.4 POPULAGCAO ANTECIPADA DE PACIENTES

A idade minima do paciente situa-se nos 5 anos, com um peso
superior a 15 kg e uma altura minima de 95 cm. Os pacientes
devem ter uma condigdo fisica e mental que lhes permita realizar
o teste poligrafico.

1.5 LIMITAGOES DE USO

A interpretacao dos testes e qualquer tratamento subsequente
devem serser realizado por um médico. A aceitabilidade de um
teste é a responsabilidade do pessoal de salde.

O BitmedLab ndo é adequado para o diagnostico de disturbios

do sono de natureza neuroldgica, como insOnia, parassonias,
disturbios do ritmo circadiano ou narcolepsia.

534-740-MU5 e REV. 2.03
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1.6 CONTRA-INDICACOES E EFEITOS SECUNDARIOS

Nao foi identificada nenhuma contraindicacdo ou efeito secundario
para o BitmedLab.

1.7 OPERAGCAO ESSENCIAL

A transmissdo de dados em tempo real, download de dados e
representagdo de todos os sinais fisioldgicos é considerada uma
operacdo essencial (para que a precisao especificada possa ser
atendido e/ou o técnico é capaz de distinguir os artefatos), e o
armazenamento e integridade dos dados no computador.

1.8 RISCOS RESIDUAIS

De acordo com a aplicagcdo da norma EN ISO 14971, todos os
riscos relativos a utilizagdo do software BitmedLab se encontram
reduzidos ao maximo possivel. E importante ler atentamente
todas as indicagbes de utilizacdo, contraindicagbes, avisos e
recomendacgdes contidos neste manual.

1.9 ADVERTENCIAS

O fabricante é responsavel pela seguranca, fiabilidade e
funcionalidade dos equipamentos unicamente se forem
contemplados os seguintes pontos:

534-740-MU5 e REV. 2.03
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Para um correto funcionamento do sistema,
o software BitmedLab deve ser utilizado
apenas com os dispositivos designados.
Leia o manual de utilizacdo do seu sistema antes
de o utilizar.

Utilize o software segundo as instrucfes incluidas
no seu manual.

Use o sistema, software e dispositivo compativel,
de acordo com as instrugdes de utilizagao.

Este manual esta disponivel em formato PDF na
unidade de memodria flash USB disponibilizada para
instalar o software BitmedLab.

Uma vez instalado, o manual de utilizador também
estd disponivel na pasta “Ajuda”, que se encontra
na pasta de instalagao (normalmente C:\Archivos
de Programa (x86)\Sibelmed\BitmedLab 2.xx\Help

Também ¢é possivel solicitar uma cépia imprimida
a SIBEL S.A.U. ou através do seu distribuidor
autorizado.

534-740-MU5 e REV. 2.03
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A\

Recomenda-se que os estudos de sono tenham
uma duragdo minima de 6 horas para que possam
ser avaliados de forma fidvel.

Nenhum dos resultados proporcionados pelas
Anadlises Automaticas contidas no software
BitmedLabdeveserutilizadocomo Unicocritériopara
o diagndstico médico ou tratamento do paciente.
Esta informagdo ndo deve ser considerada como
completa, nem se deve confiar nela para prescrever
um tratamento para um individuo. O utilizador deve
considerar os resultados das Analises Automaticas
geradas pelo BitmedLab como ndo exaustivos e
devem ser sempre supervisionados e verificados
por pessoal médico com formagdo adequada para
o efeito.

Com o fimde cumpriro Regulamento de Dispositivos
Médicos (UE) 2017/745 e por razdes de seguranca
e fiabilidade, certifique-se de que o equipamento
e o software BitmedLab seja utilizado por pessoal
que esteja adequadamente formado e capacitado
no uso previsto do sistema.

O usuario deve ter conhecimentos de informatica
minimos que lhe permitam funcionar com
seguranga tanto no software BitmedLab quanto no
ambiente Windows. E importante que o gestor da
infraestrutura de TI treine e informe o utilizador
sobre as medidas de seguranca informatica
adotadas ao nivel da estacdo de trabalho e do
sistema de rede. Essas medidas podem incluir:
controle de acesso, politica de instalagdo de
software, compartilhamento de dados, acesso
externo, etc.

O software BitmedLab funciona num sistemas de PC compativeis.

534-740-MU5 e REV. 2.03
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e O computador, monitor e acessérios em que se
utiliza o software cumprem a diretiva de baixa
tensao (particularmente a norma EN60950) e a

Diretiva EMC (especificamente, as normas EN55022,
EN61000-3-2, EN61000-3-3 e EN55024).

e O software BitmedLab deve ser usado em um
ambiente de computagcdo seguro. E importante
gue vocé ou seu gerente de infraestrutura de TI
estabeleca politicas de seguranga que incluam:
controle de acesso ao sistema, controle da
instalacao de novos softwares, gerenciamento de
copias de seguranca, protecdo do sistema contra
virus e malware, garantia de confidencialidade
e integridade da transmissdao de dados,
confidencialidade do armazenamento de dados
pessoais, atualizacdo regular do sistema e
instalacao de patches de seguranca. O uso do
programa fora do ambiente pretendido pode
resultar na perda da integridade dos dados.

e \Verifique se o hardware do seu PC funciona
corretamente.

e Certifigue-se de que guarda as alteracbes dos
exames antes de desligar o PC.

e Na3o desligue o PC quando estiver a realizar
um exame em tempo real sem o ter finalizado
previamente.

e Verifique se existem atualizagdes do software.

Em nenhum caso a Sibel S.A.U. sera responsavel por perdas, danos
ou gastos que derivem da utilizacdo indevida do dispositivo, do
software ou dos suportes informaticos (sistemas operativos); ou de
avarias ou acidentes de outros equipamentos de suporte informatico.

534-740-MU5 e REV. 2.03
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1.8 ELIMINACAO DE RESIDUOS DE APARELHOS
ELETRICOS EELETRONICOS DEUTILIZADORES DOMESTICOS
DA UE

O software é entregue numa memoria USB. A memoria USB é um
produto eletrénico e, por isso, ndo deve ser eliminada juntamente
com o lixo organico. Entregar num ponto de recolha de reciclagem,
de acordo com os requisitos legais do seu pais.

Poderd obter-se mais informagdo sobre a eliminagdo adequada
contactando o Servigo Técnico da SIBEL S.A.U. ou um distribuidor.
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2. INSTRUCOES DE INSTALACAO

2.1 REQUISITOS

Sistema operativo

Obrigatorio

MS Windows 7, 8/8.1, 10
ou 11 (32 e 64 bits)

Recomendado

Processador

Intel Pentium 4, AMD
Athlon

Processador nucleo
duplo

Memoria

1024 MB

2048 MB

Espaco livre no
disco rigido

100 MB

Varios gigabytes no
caso de aquisicao
de video digital
sincronizado

Portas USB 1.1

Screen&Go/Sleep&Go: 2
(caso se utilize modulo
sem fios e leitor de
cartoes)

Resolugao do ecra

1024 x 768

1280 x 1024 ou
superior

Captura de
video digital
sincronizado

Ranhura PCI Xpress
livre (computadores de
secretaria)

Slot Xpress Card livre
(computadores portateis)

534-740-MU5 e

REV. 2.03
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2.2 INSTALAGCAO DO BITMEDLAB

Recomenda-se que encerre todas as aplicagdes que estejam a ser
executadas no sistema antes de iniciar a instalagdo. Desta forma
reduz-se a possibilidade de que algum conflito de software afete
a instalacgao.

Para instalar o software BitmedLab, proceda como indicado em
seguida:

Verifigue que possui autorizacbes suficientes no sistema para
instalar controladores e aplicagdes.

Selecione Executar no menu Inicio da barra de tarefas de Windows.
Aparecera a caixa de dialogo Executar.

Escreva X:\setup.exe na caixa de texto e clique em Aceitar. O X
representa a letra da unidade o pendrive ou o destino de acesso a
pasta que contém o ficheiro de instalagao. Para localizar os ficheiros
corretos no disco rigido ou no o pendrive, clique em Examinar.

O programa de instalagdo mostrara imediatamente o primeiro
painel do assistente. Clique em Seguinte> para continuar.

BitmedLab 1.12 - InstallShield Wizard X

Bem-vindo ao Assistente do InstallShield para o BitmedLab 1.12

Stbelmed

TnstaliShield < Antior Caneelar

O programa de instalacdo permite-lhe fazer uma instalacdo
534-740-MU5 e REV. 2.03
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completa do produto ou personalizar os elementos a instalar.
Selecione a opgdao que mais lhe interesse e clique em Seguinte>.

BitmedLab 1.12 - InstallShield Wizard x

Tipo de instalagdo

Ry ——
(Srbelmed’

InstallShield < Anterior Seguinte > Cancelar

O painel seguinte do assistente permite alterar a pasta para onde
se copiardo os ficheiros do programa. Se pretender modificar a
pasta sugerida por predefinicao, clique em Alterar. Quando tiver
terminado, clique em Seguinte>.

BitmedLab 1.12 - InstallShield Wizard X

Seleccione a localizagdo de destino

Sibelmed-

InstallShield < Anterior 5 Cancelar
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Selecione no ecra seguinte os elementos que pretende instalar.
A impressora PDF ira permitir-lhe imprimir os boletins informativos
gerados pelo programa em formato PDF, enquanto o modulo
XGPVision |he permite adquirir video digital sincronizado. Prima
em Seguinte.

BitmedLab 1.12 - InstallShield Wizard X

Selaccionar fungées

BitmedLab
acteristicas comuns
Impressara FrimaPDF

MG PYision

I S——
(Sibel/med’

nstallShield <Anteior || Seauinte > Cancelar

A instalagdo copiard os ficheiros adequados. Se selecionou a
instalacao da impressora PDF o programa de instalagao PrimoPDF
ird iniciar-se de forma automatica. Clique no botdo Seguinte de
todos os ecras até que a instalagdo do PrimoPDF tenha terminado.

Se selecionou a instalacdo do XGPVision, sera apresentada uma
janela com a indicacdo que o software esta a ser instalado num
hardware que ndo passou o teste de logotipo do Windows. Clique
em Continuar.
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Hardware Installation

TE The software you are instaling for this hardware:
.

Sound. viden and game contiollers

has nat passed Windaws Laga testing to veri its compatibilty
with Windows XP. (Tell me why this testing is important |

Continuing your installation of this software may impair
or destabilize the correct operation of your system
either immediately or in the future. Micrasoft strongly
recommends that you stop this installation now and
contact the hardware vendor for software that has
passed Windows Logo testing.

[ Corinue Angivay ] [ STOP Instalation

Se aparecer uma mensagem a solicitar confirmagao para gravar
por cima de ficheiros, clique em Nao a tudo.

Quando terminar a instalagéo clique em Concluir. A familia de
software BitmedLab ja esta pronta a ser utilizada.

BitmedLab 1.12 - InstallShield Wizard

Install$ hield Wizard concluide

Sibelmed’

InstallShield < Anterior Cancelar
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3. INSTRUCOES DE UTILIZACAO

O software BitmedLab permite a revisdo e analise dos exames
realizados no modo holter ou em tempo real pelos sistemas de
estudo do sono Sibelmed.

O BitmedLab é compativel com os sistemas:

- Sibelmed Screen&Go
- Sibelmed Sleep&Go

3.1 PRIMEIROS PASSOS

INICIAR O BITMEDLAB
Pode iniciar o mddulo BitmedLab de duas formas diferentes:

No Ambiente de Trabalho do Windows clique duas vezes sobre o
icone do BitmedLab.

No menu Inicio do Windows, clique em Todos os programas, aceda
a pasta BitmedLab e clique no icone BitmedLab.

3.1.1 SELECAO DE IDIOMA

Vocé pode alterar o idioma do aplicativo a qualquer momento no
menu Ferramentas> Opgdes. Selecione a guia Geral, altere o idioma
e cliqgue em OK. Reinicie o programa para aplicar as alteragoes.

3.1.2 REGISTO DO SCREEN&GO/SLEEP&GO NO SOFTWARE

Antes de comecar a utilizar o seu sistema Screen&Go/Sleep&Go,
€ necessario regista-lo no software BitmedLab. E necessario realizar
esta operacdo uma Unica vez e serve para que o programa tenha
conhecimento das caracteristicas do seu equipamento. Aceda ao
menu Poligrafo > Administrador de equipamentos.

534-740-MU5 e REV. 2.03
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Administrador de equipamentos

Estes s3o os equipamentos atualmente disponiveis para seres utilizados:

Equipamento Sem fios  NZ. série Detegdo automatica

Propriedades

Por defeito

0 equipamentafs) disponivel(eis)

Aceitar

Cligue em Detecdo automatica. Sera iniciado o Assistente de
identificacdo de equipamentos. Se dispde de um sistema Sleep&Go
com modulo sem fios assinale a opgdao sem fios. Caso contrario,
selecione a opgao Cartdo de memoria. Caso contrario, selecione a
opcao Nao, o meu equipamento nao dispde de comunicagao sem
fios. Clique em Seguinte.

Assistente de identificacdo de equipamentos: Passo 1/2 X

Bem-vindo a0 assistente de identificacio de novos equipamentos.

A sequir o programa vai detetar o equipamento existente para poder
comegar a trabalhar com o mesmo.

Modo de detecio:

@ Médulo sem fios.

(O Cartdo de meméria

| <anerior [seguinte> | | cancelar |

Se dispoe de um sistema Sleep&Go com maddulo sem fios certifique-
sede que estese encontraligado e selecione a portade comunicagdes
sem fios a que se encontra ligado o equipamento (podera verifica-lo
no Painel de Controlo do Windows). Caso contrario, retire o cartao
de memédria do equipamento e introduza-o no leitor de cartées do
PC (certifique-se de que desliga previamente o equipamento antes
de remover o cartdo de memoria). Clique em Concluir.

534-740-MU5 e REV. 2.03
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Assistente de identificagdo de equipamentos:: Passo 2/2 X

A seguir serd detetado o equipamento através de Bluetooth,
Certifique-se de que o equipamento estd ativade e que a comunicagdo
Bluetooth est ativada (Menu principal > Config. equipamento > Mais
opges > Bluetooth).

Clique em "Sequinte” para inidiar a detegio.

Porta de comunicagBes Bluetooth:

<pnterior || condur | | cancelar

Assistente de identificagio de equipamentos:: Passo 2/2 X

A seguir serd detetado o equipamento através do cartdo de memdria.

Certifique-se de que o cartdo de memdria est introduzido no seu leitor
de cartdes,

Clique em "Seguinte” para iniciar a detegdo.

<5ntEﬂor‘EC:mdll‘lhﬂcdar

O assistente detetarda o Screen&Go/Sleep&Go.
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Administrador de equipamentos

Estes 50 03 equipamentos atualmente disponiveis para seres utiizados:

Equipamenta Blustooth N2 série Detedo automatica
SleepiGo (Modelo B) S 278

1 equipamenta(s] disponivel[eis]

Verifique como € que o equipamento ficou registado no software.
Ja podera trabalhar com o mesmo a partir deste momento.

3.1.3 INTRODUCAO DOS DADOS DO UTILIZADOR

O BitmedLab permite-lhe introduzir os dados do utilizador, assim
como uma imagem com o seu logétipo. Estes dados aparecem no
cabecalho das impressées e no relatério gerado para cada exame.

No menu Ferramentas, clique na opgao Configuragoes.

Ative o separador Dados do utilizador e preencha os campos com
0s seus dados.

Opsdes X
Centro médico /Empresa: U |
Morada: ‘ |
Cédigo postal: ‘ |
Localidade [ |
Telefone: I |
Ederego deemal: | |
Pagina web: ‘ |
et | =
o | comer | [ |

A\ 4

Para selecionar um logédtipo, clique no botdo do campo
Logotipo e selecione a imagem do seu logdtipo. A imagem deve
estar guardada num ficheiro no formato BMP, JPEG ou PNG.

534-740-MU5 e REV. 2.03
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3.1.4 ESTABELECER A DATA/HORA DO SLEEP&GO

E recomenddvel que antes de iniciar a realizagdo de exames com
0 seu sistema Sleep&Go estabeleca a data e hora do equipamento,
ja que estes dados sao utilizados quando se programam exames
a realizar no modo holter, em que o equipamento deve iniciar a
monitorizacao do paciente numa data e hora determinados.

A opcao de estabelecer a data e hora do equipamento a partir
do software BitmedLab apenas esta disponivel nos sistemas
Sleep&Go que disponham de mddulo de comunicacdo sem
fios. Nos restantes sistemas devera estabelecer a data e
hora a partir do ecra grafico do proprio equipamento.
Consulte o manual do equipamento.

Aceda ao menu Poligrafo > Estabelecer data/hora.

Se dispde de mais do que um Screen&Go/Sleep&Go devera
selecionar um deles.

E apresentada uma janela com a data e a hora do PC. Se assim
o desejar, pode fazer as alteragGes necessarias. Quando estiver
pronto, cliqgue em Estabelecer para aplicar as alteragdes no seu
Sleep&Go.

3.1.5 ELIMINAR OS ESTUDOS DO CARTAO DE MEMORIA DO
SLEEP&GO

Sempre que realizar um exame, seja no modo holter ou em tempo
real, € gerado um ficheiro no cartdao de memédria do Screen&Go/
Sleep&Go. Neste ficheiro sdo guardados todos os dados biomédicos
recolhidos pelo equipamento. Ao transferir o exame para o PC,
os ficheiros sdo eliminados de forma automatica. Contudo, pode
acontecer que pretenda eliminar os ficheiros do cartdo de memoria.
Para isso, pode introduzir o cartdo no leitor de cartdes do seu PC,
eliminando os ficheiros com a extensao .DAT a partir do explorador
do Windows. Certifique-se de que desliga o Screen&Go/Sleep&Go
antes de extrair o cartdo de memoria. Também pode ordenar a
eliminacdo de todos os ficheiros de exames a partir do software
BitmedLab:
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No menu Poligrafo, clique na opgdo Apagar memoria.

Confirme que pretende eliminar todos os exames armazenados na
memoria do seu Sleep&Go.

A opgao de eliminar os exames presentes no cartao de
memoria do equipamento a partir do software BitmedLab
apenas esta disponivel nos sistemas Sleep&Go que
disponham de médulo de comunicacdao sem fios.

Antes de eliminar o conteldo do cartdo de memoria,
certifique-se de que transferiu todos os exames anteriores
que pretenda preservar.

O procedimento de eliminagdo eliminaré todos os exames
guardados no cartdo de memdria. Nao é possivel selecionar
0s exames que se pretenda eliminar e os que ndo.

3.2 ECRA INICIAL DO PROGRAMA: O FLUXO DE TRABALHO
DO BITMEDLAB

O ecra de inicio do software BitmedLab foi pensado para facilitar
ao maximo o fluxo de trabalho da Unidade de Transtornos do Sono.
Sdo apresentadas apenas as tarefas mais habituais, as quais se
pode aceder através dos seguintes botGes:

Configuracdes do equipamento: inicia um assistente que permite
gerir as configuracdes de equipamento utilizadas para realizar
estudos poligraficos ou de screening (ver seccdo 3.3).

Novo teste programado: inicia um assistente que Ihe permite programar
um exame numa data e hora determinadas (ver secgao 3.4).

Transferéncia de testes: inicia um assistente para a transferéncia
de exames a partir do sistema Screen&Go/Sleep&Go para o PC.
Também permite a sua revisdo posteriormente (ver secgdo 3.5).

Base de dados: abre a base de dados de pacientes e exames.
A partir da base de dados é possivel gerir os pacientes e os seus
exames (altas, baixas, revisdo de exames, consulta de trabalhos
pendentes, etc.) (ver seccdo 3.6).

534-740-MU5 e REV. 2.03
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Opcoes: permite o acesso as opgoes gerais do programa (dados do
utilizador, tipos de evento, teclas personalizaveis, opcdes gerais,
etc.).

Administrador de equipamentos: abre a janela que permite
gerir os poligrafos registados para sua utilizacdo dentro do
programa. Equivale a opcdo de menu Poligrafo > Administrador de
equipamentos (ver secgao 3.1.1).

Pode aceder em qualquer momento ao ecra inicial clicando no
icone ® da barra de ferramentas.

BitmedLab - [Ecré de inicio] - a X

i Fitheiro  Ver Poligrafo  Ferramentas Janela  Ajuda
s o

Configuraciones del equipo

Nueva prueba programada

Descargar pruebas

Base de datos

Opciones

Administrador de equipos

3.3 CONFIGURAR O EXAME

Cada exame poligrafico ou de screening do SAOS deve ser
configurado previamente, de maneira a que o equipamento
saiba quais os canais (sensores) que serao adquiridos e com
que frequéncias de amostragem. Todos estes parametros sao
agrupados numa “configuracao de canais”. Cada configuracao de
canais possui um nome atribuido pelo utilizador para ser facilmente
reconhecivel.
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Durante a realizagdao do exame, verifique se 0s sensores
conectados coincidem com a configuragdo de canais
selecionada.

As configuracbes sdao guardadas no cartdo de memoria do
equipamento, sendo permitidas até dez ao mesmo tempo.
Os ficheiros de configuragdo possuem a extensdao .CFG.
No médulo de software BitmedLab pode criar, gerir e guardar
quantas configuragdes quiser.

O seu equipamento dispde também de uma configuracdo de
equipamento predefinida, que ¢ utilizada quando € iniciado
um exame de forma manual a partir do préprio equipamento.
Esta configuracdo aparece identificada como “Interna” no
equipamento. Se dispbe de um Sleep&Go com moddulo de
comunicacao sem fios, podera estabelecer a configuracdao de
equipamento predefinida a partir do software BitmedLab. Caso
contrario, esta opcdo estara desativada e tera de o fazer a partir
do proprio equipamento (consulte o manual de utilizagdo do
equipamento), selecionando-a entre as configuragdes existentes
no cartdao de memdria. Qualquer uma destas configuragdes pode
ser estabelecida como “Interna” a partir do préprio equipamento.

3.3.1 CRIAR, MODIFICAR E ELIMINAR CONFIGURAGCOES

No menu principal aceda a opgdo Poligrafo > Configuragoes.

534-740-MU5 e REV. 2.03
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Configuragdes X

Configuracio: |CSLPBEXG v| [+ X~ Vg

Nome CSLPBEXG A
Comentario Configuragdo padréo para o modelo Slee...
= Auxe portrans. pressao
v Adquirir canal
Sensor Fluxo portrans. presséio
= Auxo termopar
~| Adquirir canal
Sensor Fluoeo temopar
= Banda esforgo toracico
| Adquirir canal
Sensor Banda esforgo tordcico
= Banda esforgo abdominal
] Adquirir canal
Sensor Banda esforgo abdominal
B Asndliar
| Adquirir canal
Sensor Movimerto v

Ao instalar o programa, sao facultadas por predefinicdo as seguintes
configuragoes:

e SCREEN: Screen&Go com oximetria de pulso
e SLEEP_A: Sleep&Go modelo A
e SLEEP_B: Sleep&Go modelo B

e SLEEPEXG: Sleep&Go modelo B com médulo ExG

Na janela Configuragbes, clique no botdo W para adicionar uma
nova configuracdo. Em seguida, selecione o modelo de poligrafo
para o qual pretende criar a configuragcdo. Sera ativada a edigdo
dos canais a adquirir durante o exame. Selecione os que pretende
utilizar e configure os sensores que conectara a cada um deles.
Também pode modificar a frequéncia de aquisicdo de alguns deles.
Outros, pelo contrario, tém uma frequéncia de aquisicao fixa que
nao pode ser modificada. Nao se esqueca de atribuir um nome
com até 8 carateres no campo Nome. Quando tiver terminado,

cligue no botdo Qy para guardar as alteragdes ou no botdo ®
para os eliminar.

Utilize o botao @ para eliminar a configuragao selecionada na lista
Configuracao.
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Por ultimo, o botdo /7 permite modificar a configuragao selecionada

na lista Configuracdo. Novamente, utilize os botdes 4 e o para
confirmar ou eliminar as alteracdes.

Os seguintes carateres sao validos no momento de nomear
uma configuragao de canais: letras de A a Z e algarismos de
0ao.

3.3.2 ESTABELECER A CONFIGURACAO DE EQUIPAMENTO
PREDEFINIDA ATRAVES DE SEM FIOS (APENAS SLEEP&GO)

No ecra inicial, clique no botdo Configuragdes do equipamento.

Cada configuracdo de canais esta associada a um sistema Sleep&Go
com um numero de série em particular. No primeiro passo do
assistente, deve selecionar o equipamento cujas configuracdes
pretende gerir. Clique em Seguinte.

Configuragges X

Equipamento

8 Selecione o poligrafo que pretende

< anterior [ Segunte » | | cancelar

No ecrd seguinte, selecione Estabelecer a configuragdo de inicio
manual (através de sem fios) e prima Seguinte.

534-740-MU5 e REV. 2.03
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Configuragdes X

Selegdo de operagdo a realizar

Que operagdo pretende

Cerac 30 de inicio manual (atraves de Bluetooth).;

(O Gerir as configuracbes do cartdo de meméria.

<anterior|[ sequinte > | | cancelar

Selecione uma das configuragdes disponiveis na lista. Pode
modificar uma das existentes ou criar uma nova clicando no
botdo Editar configuracdes do PC. No grafico sdo apresentados
0s canais que irao ser adquiridos (a verde) ou nao (a vermelho),
segundo a configuracdo escolhida. Também pode editar in situ uma
configuragdo, ativando ou desativando canais clicando no botdo
correspondente. Se além disso pretender guardar as alteragoes
como uma nova configuracao clique no botdao Guardar e o programa
ird pedir-lhe um nome para a configuracdo. Clique em Seguinte.

Configuragées X

selecdo da configuracio
Configuragdes existentes no PC:

G 1H

Edigdo avangada

[ presszo
G2 @
= Termopar
H ceap

[ E. tordco

63 @
Ronco [

Atividade
posICAC @

[ . abdomingl
[ Pulsagio
[ spo2

H onda

Auxdliar 5

<pnterior |[ sequinte > | | cancelar |

Por ultimo, ird ser apresentado um resumo da configuracdo que
serd estabelecida por predefinicdo no equipamento. Certifique-
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se de que a comunicacdo sem fios se encontra ativada no seu
equipamento e clique em Concluir.

Configuragdes X

Sera estabelecida a seguinte configurag3o para os testes inidados de
forma manual no equipamento:

Configuracio utiizada: CSLPE ~
Fluxo por trans. pressdo, 50Hz
Fluxo termopar, 10Hz
Banda esforgo tordcico, 10Hz
Banda esforgo abdominal, 10Hz
Ronco, 250Hz
Posicdo corporal, 1Hz
Actividade, 25Hz
Press30 CPAP, 1Hz
Saturacio de oxigénio, 1Hz
Pulsaggo, 1Hz
0Onda de pulsagdo, 75Hz
Qualidade oximetria de pulso, 1Hz
Marcador eventos, 1Hz

Método de programacdo: Bluetooth

<Anterior [ _Condur | | Cancelar

3.3.3 GERIR AS ,CONFIGURA§6ES DO EQUIPAMENTO DO
CARTAO DE MEMORIA

No ecra inicial, clique no botdo Configuragdes do equipamento.
Cada configuragdo do equipamento estd associada a um sistema
Screen&Go/Sleep&Go com um numero de série em particular.

No primeiro passo do assistente, deve selecionar o equipamento
cujas configuracdes pretende gerir. Clique em Seguinte.

534-740-MU5 e REV. 2.03
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Corfiguragdes X
Equipamento
Selecione o poligrafo que pretende

=2l e o5 Go (Modelo B), 1N/5:

<anteror [ Segunte > | | cancelar

No ecra seguinte, selecione Gerir as configuragdes do cartao de
memoria. Certifique-se de que introduziu o cartdo de memaoria no
leitor de cartdes do PC e clique em Seguinte.

Configuragées X

SelecBo de operacio a realizar
Que operagio pretende

(O Estabelecer a configuragdo de inidio manual (através de Blustooth).

<pnterior [ Segunte > | | Cancelar

Na janela seguinte, sao listadas as configuracdes do equipamento
existentes no cartdo de memoria. Tenha presente que ndo podem
existir mais de dez configuragdes ao mesmo tempo no cartdo de
memoéria. Pode eliminar qualquer uma delas selecionando-a e
clicando no botdo Eliminar.
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Configuragdes X

Configuraces presentes no cartéo de meméria:

| adgonr |
o
CSCRPO.CFG
CSLPA.CFG

Atualizar
<Anterior [ Condur | | Cancelar

Também pode adicionar qualquer uma das configuragdes que
tenha definidas no BitmedLab clicando no botdao Adicionar.
Na nova janela, selecione uma das configuracdes presentes na
lista. Pode modificar uma das existentes ou criar uma nova clicando
no botdo Editar configuragdes do PC. No grafico sdo apresentados
0s canais que irdo ser adquiridos (a verde) ou nao (a vermelho),
segundo a configuracdo escolhida. Também pode editar in situ uma
configuragao, ativando ou desativando canais clicando no botao
correspondente. Se além disso pretender guardar as alteragGes
como uma nova configuracgao clique no botdo Guardar e o programa
ird pedir-lhe um nome para a configuragdo. Clique em Seguinte.

534-740-MU5 e REV. 2.03
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Configuragfes X

Selecdo da configuracdo
Configuracdes existentes no PC:

ec1 @

. [ Pressgo
BXG2
[ Termopar
i crap

[ E. toracico

exc3 @
Ronco @

Atividade [
posICAo [

[ E. abdominal
H Pulsacio

H spoz

H onda

Aundliar [

| <anterior |[Sequnte > | | cancelr |

Quando tiver terminado, clique em Concluir.

3.4 PROGRAMAR UM EXAME AUTOMATICO

Siga os seguintes passos para configurar o Screen&Go/Sleep&Go
para que inicie um exame de forma automatica no modo holter
numa data e hora determinadas:

No ecra inicial, clique no botdo Novo teste programado.

Sera iniciado o assistente para novo teste programado. Selecione
0 equipamento que pretende programar.
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Assistente novo teste programado x
Equipamento
Seledione o paligrafo que pretende

Equipar

< Anterior |[ Sequinte > | | cancelar

Selecione o paciente a que sera associado o exame. Pode procurar
o paciente introduzindo qualquer um dos seus dados no campo
Filtro. Se o paciente ndo existir na base de dados, pode adiciona-
lo neste momento clicando no botdo Novo doente. Quando tiver
selecionado o paciente, clique em Seguinte.

Assistente nove teste programade b e
Doente
Selecione o doente ou digue em Novo doente™
Ne. DOENTE APELIDO NOME @
654654 000000000000C
654654645 Perez Pepito
psg
1032268 Almat Susana
1244532 Lafuente John
1032268 Almat Susana
1244532 Lafuente John
1032268 Level Silvie
1244532 Pierrat Marie
1032268 Almat Susana
1244532 Lafuente John
1420924 Qardere Doter v
< >
procurar | | | nNovodoente |
<anterior [ Sequinte > | | Cancelar |

Em seguida introduza os dados do exame, incluindo a data e
hora em que se deve iniciar o estudo e a duracdo do mesmo.
O equipamento terminard automaticamente o exame. Clique no
botdao Seguinte.

534-740-MU5 e REV. 2.03
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Assistente novo teste programado x
Dados do teste

Namero do teste: 50018

Solicitado par: Dr. Passos

Técnico: Maria Cunha

Data: B

Hora de inicio: 23:00:00

Duraio: % horas [l% minutos

=
g
=
=
=]
5
B L

< Anterior |l§egmte>i | Cancelar

Selecione o tipo de exame que se ira realizar. Pode modificar
uma das configuracdes de equipamento existentes ou criar uma
nova clicando no botdo Editar configuragdes do PC. No grafico sdo
apresentados os canais que irao ser adquiridos (a verde) ou ndo
(a vermelho), segundo a configuracdo escolhida. Também pode
editar in situ uma configuracao, ativando ou desativando canais
clicando no botdo correspondente. Se além disso pretender
guardar as alteragdes como uma nova configuragao clique no botdo
Guardar e o programa ira pedir-lhe um nome para a configuragao.
Clique em Seguinte.

Assistente novo teste programadeo x

SelecBo da configuracio

Configuracdes existentes no PC:

’7 » | Edic8o avancada
ec1 @l
- [ Pressic
EXG 2
& Termopar
&3 @ E crap
Ronco @

[ E. torddico
& E. abdominal
I pulsa
= spoz
[ onda

Atvidade [E
Posicio [

Auxiliar [

<nterior || Sequinte » | | Cancelar |
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Se dispbe de um sistema Sleep&Go com méddulo de comunicacao
sem fios pode programar o exame diretamente por sem fios.
Certifique-se de que o Sleep&Go esta ligado, o sem fios esta ativado
e selecione a opgdo Através de sem fios. Clique em Seguinte.

Caso contrario, retire o cartdo de memoria do equipamento
(certifique-se de que desliga o equipamento antes de remover
o cartdo de memoria), introduza-o no leitor de cartdes do PC
e selecione a opgao Através do cartdo de memoria. Clique em
Seguinte.

Assistente novo teste programado X

Método de programacio

Selecione o método de programaggo do teste:

(O Através do cartio de memdria

<anterior |[ Seguinte > | | Cancelar

Por ultimo, é apresentado um resumo do exame automatico que
sera programado. Clique em Concluir.

534-740-MU5 e REV. 2.03
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Assistente novo teste programade hd
Resumo

Sera programado um nove teste com os seguintes dados:

Niimero do teste: 50018 ~
Doente: Lafuente, John
Equipamento: 4
Solictado por: Dr. Passos
Téanico: Maria Cunha
Data: 8/ 3/2017 23:00
Duragdo: 8 horas, 0 minutos
Configuraco utiizada: CSLPB
Fluxo por trans. pressdo, S0Hz
Fluxo termopar, 10Hz
Banda esforgo torddico, 10Hz
Banda esforco abdominal, 10Hz
Ronco, 250Hz
Posicio corporal, 1Hz
Actividade, 25Hz
Pressdo CPAP, 1Hz
Saturaggio de oxigénio, 1Hz
Pulsagio, 1Hz
Onda de pulsacdo, 75Hz
Qualidade oximetria de pulso, 1Hz

<anterior [ Condur | | cancelar

Se programou o exame através do cartdo de memoria, espere
gue o programa informe que a programacdo foi realizada com
éxito. Retire o cartdo do leitor de cartGes e coloque-o de novo no
equipamento. Ligue o equipamento e espere que aparega no ecra
principal (onde aparece a opgdo Inicio manual). O equipamento
detetara o novo exame e ficara pronto a ser utilizado. Pode agora
desligar o equipamento.

3.5 DESCARREGAR O EXAME REALIZADO

Quando termina a aquisicao de um exame no modo holter (quer
se trate de um exame com inicio automatico ou de um exame com
inicio manual), é necessario descarregar o exame para o PC para
revisdo e elaboracdo do relatério.

Para isso, deve retirar o cartdo de memodria do sistema Screen&Go/
Sleep&Go e introduzi-lo no leitor de cartdes do computador
(certifique-se de que desliga previamente o equipamento antes
de remover o cartdo de memdria). Em seguida, siga os passos
seguintes no software BitmedLab:

No ecrd inicial, clique no botdo Importar teste. E iniciado o
assistente de importar teste. Clique em Seguinte.

534-740-MU5 e REV. 2.03



BitmedLab

Manual de utilizacdo

Assistente de transferéncia de testes x

Bem-vindo ao assistente de transferénda de testes.

Introduza no leitor de cartdes o cartdo que contém ofs testefs a
transferir.

<t

O programa lista os exames presentes no cartdo de memodria.
Selecione o0 que pretende importar e cliqgue em Seguinte.
Se pretender eliminar do cartdo algum dos exames sem o importar
para o computador, pode seleciona-lo e clicar no botdo Eliminar.
O exameselecionado paraimportarsera eliminado automaticamente
do cartdo de memoria quando tiver concluido o processo.

Assistente de transferéncia de testes x

Selecio dofs testefs

Estes s3o 0s testes presentes no cartdo de meméria.
Selecione os testes que pretende transferir.

DATA/HORA INICIO DOENTE

03/03/2017 03:21

[~ Eliminar os testes do cartio de meméria quando a transferéndia for con

< anterior || gequnte > | | cancelar |

Se 0 exame tiver sido iniciado de forma automatica, o programa
associara o exame diretamente ao paciente selecionado durante a
programacao do exame. Se o exame foi iniciado de forma manual,
devera selecionar-se o paciente a que sera associado o exame entre
todos os disponiveis na base de dados, ou criar um novo paciente.

534-740-MU5 e REV. 2.03
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Selegio doente

Teste: 03/03(2017 09:21
Selecione o doente ou dique em Novo doente™

Ne. DOENTE
654654
654654645
psg
1032268
1244532
1032268
1244532
1032268
1244532

1470924

APELIDO

Perez

Almat
Lafuente
Almat
Lafuente
Level
Pierrat
Almat
Lafuente

NOME ®?

000000000000
Pepito

Susana
John
Susana
John
Silvie
Marie
Susana
John

Datar 4

>

Procurar

| | novodoente |

R | concer

Em seguida o programa ird transferir o exame. Espere que
0 processo termine. Quando aparecer a mensagem de que a
transferéncia terminou, clique em Seguinte.

Assistente de transferéncia de testes

Progresso

A transferéncia foi conduida. Clique em “Seguinte”.

< Anterior || Sequinte > | | Cancelar

Uma vez transferido o exame, poderd optar por abri-lo
imediatamente para poder revé-lo. Em qualquer caso, pode abrir
0 exame posteriormente em qualquer momento a partir da janela
da base de dados. Clique no botdo Concluir.
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Assistente de transferéncia de testes x

Andlise

[ sequir, abrir os testes transferidos para serem analisados.!

< anterior |[ Condur | | cancelar

3.6 GESTAO DA BASE DE DADOS, PACIENTES E EXAMES

A base de dados do BitmedLab permite-lhe gerir de forma simples
todos os seus pacientes e exames. Pode aceder a mesma clicando
no botdo Base de dados.

A janela da_base de dados esta dividida em duas zonas muito
diferentes. A esquerda estd a lista de pacientes, onde surge o
nome, apelidos e nimero do paciente. Pode ordenar a lista por
qualquer um destes campos, clicando no cabegalho do campo.

A direita da lista de pacientes encontram-se os botdes permitem
adicionar, modificar ou eliminar um paciente.

A zona da direita é utilizada para mostrar um diagrama onde estéo
representados os exames e documentos associados ao paciente
selecionado. A informacdo apresentada é atualizada sempre que
seleciona um paciente diferente. Para cada exame é apresentada
a sua data e hora de inicio, duragdo e estado. Também é possivel
associar qualquer tipo de ficheiro ao paciente, sob a designagao
Documentos. Consulte como pode fazé-lo mais a frente.

534-740-MU5 e REV. 2.03
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BitmedLab - [Base de dados] - = 2

Ficheiro  Ver Poligrafo  Ferramentas Janela Ajuda - 8x

| Pruebas pendientes ' Pruebas pendientes

de rewisar s de informar

APELIDD S Almat. Susana
Bl Testes
-1 #,28/07/2013 074809, 07h 45m, Infarmado
1= Feelatério [{(9908AD2-5475-47CC-B777-DATBCERADIIT) _report
@ Documentos

1244532 Lafuente
1430234 Sanders
ool Tones
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3.6.1 ADICIONAR, MODIFICAR E ELIMINAR PACIENTES

Adicionar um paciente a base de dados

Com aEela da base de dados aberta, clique no botdo Novo

doente .

Na janela Doente, preencha os dados do paciente e clique em

Aceitar.

Doente

M. doente:
MNome:

Sexo.
Morada
Fopulagio
Telefone:
Enderego de
Peso [kg):
Companhia

Historial:

Apslido ‘

Data de o [ | owe | ] o |
|

[

Al k. [0 |

Me: [0 | [ caleuar

v

Modificar os dados de um paciente

Com a janela da base de dados aberta, selecione na lista o paciente

que pretende editar e clique no botdo Editar doente 7.

Na janela Doente, edite os dados do paciente e clique em Aceitar.

Eliminar um paciente da base de dados

Com a janela da base de dados aberta, selecione na lista o Eaciente

que pretende eliminar e clique no botao Eliminar doente

Confirme que pretende eliminar o paciente e os respetivos exames.

534-740-MUS o
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3.6.2 ASSOCIAR DOCUMENTOS A UM PACIENTE

Com o paciente selecionado, clique no botdo direito do rato sobre
a pasta Documentos do diagrama do paciente. Selecione a opgao
Associar ficheiro.

Na janela Associar ficheiro clique no botdo Examinar e selecione o
ficheiro que pretende associar ao paciente.

Associar ficheire x

Selecions o ficheira que pretends associar a0 doents:

| [ Examinar..

Associal Cancelar

Cliqgue em Associar e verifique se o ficheiro foi associado ao
paciente. Pode abri-lo ou eliminar a associagao, clicando no icone
que representa o documento.

3.6.3 PESQUISA NA BASE DE DADOS

O campo de texto Procurar serve para filtrar os resultados
apresentados segundo o texto introduzido. A filtragem é aplicada
sobre varios dados, tanto dos pacientes como dos exames (apelidos,
nome, numero de paciente, seguradora, historial médico, nimero
de exame, médico de referéncia, data do exame, etc.).
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3.6.4 EXAMES PENDENTES DE REVISAO E INFORMAGAO

O botdo Testes pendentes de revisdao apresenta uma janela com
a lista de todos os exames transferidos para o PC, mas que ainda
nao foram revistos.

Testes pendentes de revisio X

Existem 6 testes pendentes de revisSo:

ESTADO DOENTE No, TESTE ~ DATAMHORA INICIO  DURACAQ  LOCALIZACAO

Reslizado  Tones, John 00h 00m

Realizado  Tones, John 03/03/2017 00h00m  \\192.168.0. 144\tests\{0238D46A-0289-4F 7C-AGE7-A758FBS0EC]

Reslizado  Tones, John 00h 00m

Realizado  Tones, John 03/03/2017 00h00m  \\192.168.0. 144\tests|{D515099 1 DFFE-4276-9BC3-88535 1FDAC|
 Redlizado  Lafuente, J... 28/07/201307:48:08 07 45m . tests\[ADESC 34CF940-4117-BD40-358C46BEFC

Reslizado  Sanders, P... 28/07/201307:48:08  0%h 30m

Por seu lado, o botdo Testes pendentes de informar possui um
funcionamento semelhante ao anterior, embora neste caso liste os
exames que foram revistos mas para os quais ainda nao foi gerado
um relatério.

Testes pendentes de informar X

Existem 0 testes pendentes de informar:

ESTADO DOENTE Ne. TESTE DATA/HORA INICIO DURAGAC  LOCALIZAGAD

Estas duas funcionalidades irdao permitir-lhe encontrar mais
facilmente o trabalho que tem pendente. Clique duas vezes em
qualquer um dos exames para os abrir.

534-740-MU5 e REV. 2.03
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3.6.5 GESTAO DA BASE DE DADOS

O software BitmedLab inclui uma base de dados pronta para
ser utilizada, pelo que, no geral, ndo é necessario modificar a
configuragao da base de dados.

Criar uma nova base de dados

¢ No menu principal, vad a Ferramentas > Opgoes e selecione
0 separador Base de dados.

e Cligue em Criar base de dados.

e Na caixa de didlogo Guardar como, selecione a pasta onde
se ird guardar a base de dados e introduza um nome para o
ficheiro da base de dados. Cligue em Guardar.

e Por razbes de segurancga, a cada base de dados é atribuida
uma palavra-passe. Esta palavra-passe deve ser introduzida
sempre que se inicia o programa. E altamente recomendavel
gue vocé defina uma chave de acesso ao banco de dados.
Atribua uma senha suficientemente complexa, incluindo
letras, numeros, mailsculas e mindsculas. Caso ndo queira
estabelecer uma palavra-passe, deixe simplesmente em
branco o campo e clique em Aceitar.

e Repita a palavra-passe. Novamente, caso nao queira
estabelecer uma palavra-passe, deixe simplesmente o campo
em branco e clique em Aceitar.

¢ Na janela Opcoes, cliqgue em Aceitar.
Alterar a palavra-passe da base de dados

e No menu principal, va a Ferramentas > Opgoes e selecione
0 separador Base de dados.

534-740-MU5 e REV. 2.03



BitmedLab

Manual de utilizacdo

e Cligue em Alterar palavra-passe.

e Introduza a palavra-passe atual da base de dados. Nao
podera alterar a palavra-passe até validar a palavra-passe
atual.

e Introduza a nova palavra-passe. Caso ndo queira estabelecer
uma palavra-passe, deixe simplesmente o campo em branco
e clique em Aceitar.

e Repita a palavra-passe. Novamente, caso nao queira
estabelecer uma palavra-passe, deixe simplesmente o campo
em branco e clique em Aceitar.

e Na janela Opgoes, clique em Aceitar.
Desativar o pedido de palavra-passe no inicio

¢ No menu principal, va a Ferramentas > Opcoes e selecione
o0 separador Base de dados.

e Desative a opgao Solicitar chave ao abrir base de dados.
e Na janela Opgoes, cliqgue em Aceitar.

Eliminar a base de dados

Ao eliminar a base de dados apagara toda a informacdo dos
pacientes e os exames realizados. Contudo, os ficheiros dos
exames ndo serao afetados.

Esta acdo ndo pode ser anulada. Certifique-se de que
pretende realmente eliminar a base de dados antes de
continuar.

534-740-MU5 e REV. 2.03
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No menu principal, va a Ferramentas > Opcgoes e selecione
0 separador Base de dados.

Clique em Eliminar base de dados.

Ser-lhe-a pedida uma confirmagao para apagar a base de
dados. Cliqgue em Sim se quiser realmente apaga-la.

Na janela Opgoes, clique em Aceitar.
Selecionar o ficheiro da base de dados

e No menu principal, vad a Ferramentas > Opgoes e selecione
0 separador Base de dados.

e Clique no botdo situado a direita do campo Localizagdo base
de dados.

e Na caixa de didlogo Abrir, selecione o ficheiro da base de
dados a utilizar e clique em Abrir.

¢ Na janela Opgoes, clique em Aceitar.

3.7 IMPORTAR E EXPORTAR EXAMES
Importar exames

Para importar um exame para a base de dados deve dispor do
ficheiro com o exame (um ficheiro com a extensao .XGP).

Selecione o paciente a que pretende adicionar o exame e clique com
0 botdo direito do rato na pasta Testes do diagrama do paciente.

No menu contextual selecione a opgao Importar teste.

534-740-MU5 e REV. 2.03



BitmedLab

Manual de utilizagcao

No quadro de didlogo Importar teste selecione o exame que
pretende adicionar com o botdao Examinar e cliqgue em Importar.
O exame sera adicionado ao paciente.

Importar teste X

Selecione o teste que pretende impartar para a base de dados

| | Exeminar.. |

Impartar LCancelar

Exportar exames

Para exportar um exame, selecione na base de dados o exame que
pretende exportar e cligue com o botao direito no mesmo.

Selecione a opgdo Exportar teste no menu contextual.

S Lafuerte. John

g Testss

L@l Documer Rever teste
Criar relat6rio...

No quadro de didlogo Guardar como selecione o nome e localizagao
do documento que ira conter o exame.
3.8 REALIZACAO DOS EXAMES EM TEMPO REAL

A realizagao de exames em tempo real, guardados e monitorizados
diretamente no PC, estd disponivel para todos os Sibelmed
Sleep&Go com mddulo sem fios.

3.8.1 INICIO DO EXAME EM TEMPO REAL
Coloque no paciente todos os sensores e elétrodos necessarios

para o exame, tal como detalhado no manual de utilizacdo do
equipamento.

534-740-MU5 e REV. 2.03
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Na janela da base de dados, selecione o paciente a que sera
associado o exame e clique no botdo Iniciar um novo teste em
tempo real com o Sleep&Go.

@ Testes

® Documentos

Se dispde de mais do que um Sleep&Go, devera selecionar aquele
com que deseja realizar o exame.

Selegdo de equipamento X
Selecione o equipamento que serd
| Sleeptfio [Modslo B, N/S: 4 v| | Cancelar |

Aparecera em seguida a janela ConfiguracGes. Selecione a
configuracdao de equipamento que pretende utilizar.

Configuragdes X

Configuragdo: |csLes =

Nome CSLPB ~
Comentério Corfiguration de série SleepdGo modéle B.
E Auxo por trans. pressio

/| Adauiri canal

Sensor Flusxo portrans. pressio
E Fuxe termopar

| Adauirr canal

Sensor Fluo termopar
B Banda esforgo tordcico

/| Adauiri canal

Sensor Banda esforgn tordcico
E Banda esforgo abdominal

~| Adgquirir canal

Sensor Banda esforgo abdominal
= Auxdliar

Adnuiri canal
Sensor Movimerto

O programa ira solicitar a pasta e nome com que o exame sera
guardado, oferecendo-lhe um nome predefinido. Clique em
Guardar para iniciar o exame.

No caso dos canais de SpO2 e BPM, uma janela na parte inferior
direita mostra os valores. Os valores sao definidos como zero (em
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vermelho) se nao houver dedo, o sensor estiver desconectado
ou se houver um erro (e uma mensagem for exibida abaixo dos
valores).

Se os valores estiverem corretos, eles aparecerao em verde.

Se a fonte de alimentagao for interrompida por mais de 30 s, ligue
novamente o computador, conecte-se novamente ao dispositivo e
opere novamente normalmente.

Nao desligue o PC quando estiver a realizar um exame
em tempo real sem o ter finalizado previamente.

3.8.2 FINALIZACAO DA AQUISICAO DO EXAME

Clique no botao Concluir teste 0. ApOs uns instantes a aquisicdo
do exame sera interrompida e o equipamento deixara de registar
dados no cartdo de meméoria.

3.8.3 TESTE DE SINAIS

Entrar e sair do modo de teste de sinais durante a realizagao
do exame

Em qualguer momento durante a realizacdo do exame pode utilizar
0 botdo Teste de sinais % da barra de ferramentas Testes para
deixar de gravar momentaneamente no PC os dados provenientes
do Sleep&Go. Contudo, os sinais biomédicos continuardo a ser
visualizados no ecra. Utilize esta opcdo, por exemplo, para retocar
um sensor que se deslocou ou foi colocado incorretamente, e
verificar as alteragdes no sinal do sensor, sem que tudo fique
guardado no exame.

TEST DE SEHALES - LOS DATOS NO SERAN GUARDADOS EN EL ARCHIVY OhOOm55s

534-740-MU5 e REV. 2.03
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Para continuar com o exame a partir do ponto em que se iniciou o
teste de sinais, clicar de novo no mesmo botao.

Iniciar todos os exames no modo teste de sinais

Para que qualquer novo registo em tempo real seja iniciado
automaticamente no modo de teste de sinais siga estes passos:

Entre no menu Ferramentas > Opgoes.

No separador Geral ative a opgao Iniciar testes no modo teste de
sinais.

Clique em Aceitar para aplicar as alteragdes.
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3.9 REVISAO DOS EXAMES

3.9.1 ELEMENTOS DA INTERFACE DE UTILIZADOR DURANTE
A REVISAO DOS EXAMES

A imagem seguinte mostra o mddulo de software BitmedLab
durante a revisdao de um exame:

N BitmedLab - Teste: (ADSSCRC-Fo40-4T1T- c MANUALXGP (Sleep&Go (Modelo ) - 222) o x
S Fieneiro Edicio 3 _8x

Finalizar o teste M_ANABEL 005

Barra de menu

Barra de ferramentas Padrdo: faculta acesso ao ecra de inicio,
gravacao do exame e impressao.

Barra de ferramentas Exame: funcdes de comunicagdao com o
Sleep&Go durante a realizacdo de exames em tempo real.

Barra de ferramentas Visualizacdao: modificacao do tempo por
época, opcdes de visualizacdo, geracao de relatorios, etc.

Barra de ferramentas Reproducao: permite reproduzir o exame
a diferentes velocidades.

Barradeferramentas Eventos: contém ferramentasrelacionadas

534-740-MU5 e REV. 2.03
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com a analise de eventos do sono.

Barra de ferramentas Fases do sonho: permite marcacao
manual das fases do sono

Barra de ferramentas Tempo: proporciona uma barra de
deslocacdo para navegar pelo exame. Também permite alterar o
tempo por época, a montagem utilizada e guardar as alteracGes
da montagem atual.

Janela de tracados: nesta janela sdo representados os
sinais recolhidos pelo Screen&Go/Sleep&Go. O ecra pode ser
personalizado em varios aspetos.

Janela de tendéncias: oferece informacgdo resumida dos eventos
do sono e do estado das luzes. Permite obter de relance um resumo
do exame.

Barra de estado: oferece informagdao contextual ao longo da
utilizacdao do programa.

3.9.2 ABRIR UM EXAME

Selecione o paciente associado ao exame ou procure-o no quadro
de texto Procurar.

No diagrama do paciente abra a pasta Testes. Localize o exame
gue pretende rever, clique com o botdo direito do rato para abrir o
menu contextual e selecione a opcdao Rever exame.

: Sanders, Pater
S8 Testes

2@ Documentos -“""'“'EIE
[3 relatsrio de Criar relatério...

Exportar teste...

Se ainda ndo realizou a analise automatica de eventos do exame,
sera iniciado de forma automatica um assistente que o guiard
no processo de analise. Se ndo lhe interessa realizar a analise
automatica pode cancela-la.
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3.9.3 MODO ECRA COMPLETO

Utilize o modo ecra completo para maximizar o espago disponivel
no ecra para a revisao do exame. Neste modo desaparece a barra
de tarefas do Windows, a barra de titulo da aplicagdo e as barras
de ferramentas (pode vé-las acedendo ao menu Ver > Barras de
ferramentas e janelas de acoplamento).

Para entrar no modo de ecra completo, aceda ao menu Ver > Ecra
completo.

Para sair do modo de ecra completo, clique no botdo flutuante
Fechar ecrda completo ou utilize a opcdo do menu Ver > Ecra
completo.

3.9.4 DUPLA JANELA DE TRAGCADOS

Durante a revisdo, a janela de tracados pode dividir-se em duas
partes. As duas janelas de tragcados podem ser configuradas com
escalas temporais diferentes. Além disso, cada tracado pode ser
apresentado ou ocultado em qualquer uma das duas janelas, de
maneira que, por exemplo, num estudo de sono se pode configurar
a janela superior para visualizar os canais rapidos e a inferior
para mostrar os canais lentos, cada uma com limites de tempo
diferentes.

Sobre a escala de tempo da janela inferior esta assinalado a violeta
o limite de tempo visualizado na janela superior.

3.9.5 REPRODUGAO DO EXAME

Qualquerexamejarealizado pode ser reproduzido automaticamente
a diferentes velocidades:

Situe-se na parte do exame a partir do qual deseja iniciar a
reproducao. Pode ser tanto no inicio como em qualquer instante
do mesmo.

Cliqgue no botdo Iniciar reproducdao do exame da barra de
ferramentas de reproducao.

:i;.l.a..L..-.E
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O exame comecarad a ser reproduzido, tal como foi adquirido.
Se pretende multiplicar por dois a velocidade de reproducgao, clique
no botdo (Aumentar a velocidade de reproducgao do teste). Se
pretende diminuir por dois a velocidade de reproducao, clique no
botdo @ (Diminuir a velocidade de reproducdo do teste).
Pode fazer uma pausa na reproducdo em qualquer momento
clicando no botdo Pausar reproducdo do teste % . Retome a
reproducdo no mesmo ponto em que a deixou, clicando de novo
no botdo Iniciar reproducao do teste.
Quando quiser concluir a reprodugao, cligue no botdo Parar
reproducéo do teste Ml . A diferenca para o botdo de pausa é que
se a reproducdo for retomada, sera do inicio da época no ecra.
3.9.6 DESLOCAR-SE PELO EXAME
Utilizar a barra de tempo
A barra de tempo permite-lhe deslocar-se pelo exame de forma
rapida. Basta arrastar a barra de deslocacdao para se mover para
outro instante do exame. A deslocagdo tera lugar na janela que
estiver ativa nesse momento (enquadrada a amarelo). A direita da
barra de deslocagao aparece o instante de tempo atual e a duragao
total do exame.

| B @ u @ 2hsm @ thsem
Utilizar o teclado
As teclas seguintes irdao permitir-lhe deslocar-se pelo exame:
Inicio: leva-o para o inicio do teste
Fim: leva-o para o final do teste
Avancar pagina: avanca para a época seguinte
Retroceder pagina: leva-o para a época anterior
Seta esquerda €: retrocede uma pequena parte da época.
Seta direita =: avanca uma pequena parte da época.
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Avancar meia época

Utilize o botdo Avancar meia época da barra de ferramentas de
Visualizacdo ou a tecla Tab (tabulador) para avancar meia época.
Esta opcao é util para poder ver com clareza eventos que ocorrem
exatamente no limite entre duas épocas consecutivas.

Utilizar a opcdo Ir ao instante

Abra o menu Analise > Ir ao instante.

No quadro que aparece especifique a hora e minuto do exame para
que tem de se deslocar.

Ir para o momento... *

Deslocar-se para o momento: Acsitar
horas EI minutos Lancelar

Prima Aceitar paraque o programasejatransferido automaticamente
para o instante indicado.

Utilizar as marcas de navegacao

Se detetar um ponto do exame de especial interesse a que pretende
voltar mais a frente, pode estabelecer uma marca de navegacgao
a partir do menu Analise > Introduzir marca de navegacdo, ou
premir a combinacao de teclas Ctrl+M. A marca aparece como um
triangulo vermelho invertido sobre a escala de tempo.

4h14m30s ' 4h14md0s

Para regressar posteriormente ao referido ponto basta aceder de
novo a Analise > Navegar para marca de navegagao ou premir a
combinacao de teclas Ctrl+N.

534-740-MU5 e REV. 2.03
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3.9.7 AJUSTAR O TEMPO NO ECRA

A escala temporal da parte superior da janela de tragados apresenta
o tempo do exame e o tamanho da época. O tamanho da época
aparece também na barra de estado.

Ajustar o tempo no ecrd com as teclas + e -, e os icones A,

Utilize as teclas + e - para duplicar ou dividir por dois o tamanho
da época. Também pode utilizar os icones da barra de ferramentas
e

Especificar o nimero de segundos de cada época

Abra a janela Opgoes de visualizagdo a partir do menu Analise >
Opgcoes de visualizacao.

Ative o separador Visualizacdo. Sob a epigrafe Segundos por
época existem trés caixas de texto que servem para indicar os
limites de tempo visiveis em cada janela (janela de tragados
superior, inferior e de tendéncias). Estes ajustes podem aplicar-
se independentemente a janela de tragados superior, a inferior e
a janela de tendéncias, embora os limites de tempo da janela de
tracados superior ndo possam superar os da inferior, nem os da
inferior os da janela de tendéncias.

= Segundos por época

Janela de tragados superior 30
Janela de tragados inferior 300
Janela de tendéncias 3600

Zoom sobre uma parte do exame

Clique com o botdao esquerdo do rato sobre qualquer um dos
tragcados, no ponto em que pretende estabelecer o inicio dos
limites a ampliar.

Sem soltar o botdo esquerdo, arraste o rato e solte o botdao onde
pretende finalizar a parte a ampliar.

Aparecera um menu contextual. Selecione a opgdo Zoom selecdo.
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Apneia obstr.
Apneia central
Apneia mista
Dessaturagio
Movimento [y
Hipop. obstr.
Hipop. central
Hipop. mista

Ronce P
Limn. fluxe
PLM

Zoom selecdo

Copiar selegdo

Elirninar

Exportar para nove ficheiro...

Exportar ASCIL...

Desselecionar

Para anular o zoom realizado previamente sobre uma area do
exame, clique com o botdo direito sobre um tracado.

No menu que aparece selecione a opgdo Anular zoom selegao.

O programa dispde de duas formas de referenciar o tempo nas
diferentes janelas:

Referenciar a escala de tempos no instante 00h:00m:00s: a linha
de tempos comegara no instante 0.

Referenciar a escala de tempos no momento da realizacdo do

exame: a linha de tempos comecard no momento em que se
comegou a gravagao do exame.
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0h00mO0s 0h00m30s. oho1r
300.0s
Fipr)
Th4Em30s ThaSe
300.0=
Fipr)

Alterar esta base de tempos ndo afeta os dados de hora da
realizagao do exame.

Va para o menu Analise > OpgoOes de visualizacdo e ative o
separador Visualizagao.

Na seccdo Referenciar tempos, selecione a opgdao no instante
00h:00m:00s ou a opgao no momento de realizacdao do exame,
segundo as suas preferéncias.

Clique no botdo Aceitar para aplicar as alteracgoes.

3.9.8 NOTAS

O utilizador pode introduzir notas durante o exame com
comentarios importantes. Esta opcdo pode ser muito util durante
a realizacdo de exames em tempo real para que o utilizador anote
observagodes visuais acerca do paciente (se estad inquieto, se
se move, se acordou, etc.) ou entdao para anotar alteracdes na
aplicagdo do CPAP, administragao de medicamentos, etc. Todas as
notas aparecem posteriormente refletidas no relatério do exame,
juntamente com o instante de tempo em foram introduzidas.

O programa introduz uma nota automaticamente sempre que se
realiza uma gravacdo em tempo real ou no modo holter. Também
se introduz uma nota sempre que se realiza uma pressao do
marcador de eventos do utilizador.

As notas apresentam-se sobre a escala temporal da janela de
tracados.

m mﬂbnm audivel an
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Introduzir uma nota
Pode introduzir notas de duas formas diferentes:
No menu Analise selecione Introduzir nota.

Prima a tecla Insert do seu teclado. Aparecera uma caixa em que
o utilizador deve introduzir o texto da sua anotagdo. Também
pode selecionar uma das notas predefinidas disponibilizadas. Se o
exame estiver a ser realizado em tempo real, a anotagdo aparecera
sobreposta no instante em que esta a ser adquirida, enquanto que
se simplesmente se estiver a visualizar um exame ja adquirido,
a anotacdo aparecerda sobreposta no instante correspondente no
centro do ecra atualmente visualizado.

Introduzir nota x

Acsitar Cancelar

Modificar uma nota

Clique com o botdo direito do rato sobre a nota que pretende
modificar.

No menu contextual que aparece selecione a opcao Modificar nota.

[T ——— e

Aparecera a janela Introduzir nota. Modifique o texto e clique em
Aceitar para aplicar as alteracoes.

Eliminar uma nota

Cligue com o botdo direito do rato sobre a nota que pretende
eliminar.

No menu contextual que aparece, selecione a opgao Eliminar
anotacao.

M08 oo suaive A
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Mostrar/ocultar as notas

Aceda ao menu Anadlise > Opgles de visualizagdo ou a partir do
botdo correspondente da barra de ferramentas de Visualizagao.

Ative o separador Visualizacdo. Ative a opgao Mostrar notas se
pretender visualizar as notas no ecra ou desative-a se pretender
oculta-las.

Clique em Aceitar para aplicar as alteragdes.
Modificar as notas predefinidas

Os textos que o programa oferece por predefinicdo ao introduzir
notas podem ser personalizados completamente ao gosto do
utilizador. Para isso, é necessario editar o ficheiro de texto notas.
txt que encontrard na pasta da aplicagdo (por predefinicdo
X:/Programas/Sibelmed/BitmedLab x.x). Lembre-se de introduzir
uma nota por linha.

3.9.9 AJUSTAR AS AMPLITUDES DOS TRACADOS
Ajustar as amplitudes com as teclas A e ¥ ou o rato

O mais simples para ajustar de forma rapida a amplitude de um
tracado € colocar o cursor sobre o tragado a modificar e premir as
teclas A e ¥ para ampliar ou diminuir a amplitude.

Se pretender modificar a amplitude de mais do que um tragado ao
mesmo tempo, clique duas vezes com o botdo esquerdo do rato
sobre os tracados cuja amplitude pretenda modificar. O fundo do
tracado mudara de cor.

534-740-MU5 e REV. 2.03



BitmedLab

Manual de utilizagcao

Fipr)

Th

Ab

RESRRRE

'

A

3y

NIRBIH IS

63

Utilize as teclas A e ¥ para aumentar ou diminuir a amplitude dos
tracados selecionados.

Fipr)

Th

Ab

s

AT MY

T
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At

Também pode aumentar ou diminuir a amplitude de qualquer
canal clicando sobre o mesmo e, em seguida, sem soltar o botao
esquerdo do rato, premindo as teclas + e -.

Ajustar com exatidao a amplitude de um tracado

Clique com o botdo direito do rato por cima do tracado que pretende
modificar e selecione a opgao Propriedades do canal.

Ird abrir-se a janela Opg¢des do canal. Modifique os valores maximo
e minimo. Entre parénteses encontram-se especificados os valores
maximo e minimo possiveis).
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Propriedades do canal X

Clique numa das propriedades para edits-a.

E Opgbes do canal -
Sensor Movimento
Descrigio adicional
Cor Il 008080
Frequéncia de amostragem 100
Espessura do tragado 2
[ Invertertragado

Filtro passa-baixo 25Hz

X 00y 125
Valor minimo {min: -5000) -125
[#] Escala dinamica
Unidades v
Valor maximo (max- 5000)
Walor maximo representavel do tragado no ecra. O valor maximo € de 5000.

Quando tiver terminado, clique em Fechar.
Autoescalar os tracados

A opgao de autoescalagem ajusta a amplitude do sinal, de forma
gue seja visivel em toda a sua envolvente na época em que se estd
a visualizar no ecra. Si desea que un canal modifique su escala
de manera automatica acceda a las Opciones del canal y active la
opcion Autoescalado dinamico.

Vocé também pode aplicar uma escala automatica clicando
com o botdo direito do mouse no sinal desejado e selecionando
Autoescalar canal (época) ou Autoescalar canal (teste completo)
no menu contextual, caso pretenda que o sinal se ajuste a época
atual ou ao longo do exame completo.

Da mesma forma, selecione Autoescalar todos os canais (época)
ou Autoescalar todos os canais (teste completo) para ajustar
automaticamente a amplitude de todos os tracados.

Por fim, vocé pode usar as teclas 8, para dimensionar
automaticamente o canal sob o cursor, e 9, para dimensionar
automaticamente todos os canais visiveis.

3.9.10 AJUSTAR O TAMANHO DOS TRACADOS

Ao passar o cursor sobre as linhas de separacao dos tracados,
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0 cursor muda para duas setas, indicando que é possivel
arrastar a linha de separacao para modificar a altura do tracado.
Pode puxar-se esta linha para cima ou para baixo, enquanto se
mantém premido o botdo esquerdo do rato, para variar a altura
do tracado até um limite minimo. Esta funcionalidade é ativada ou
desativada a partir da opcdo Permitir alteracdo do tamanho dos
tracados do separador Visualizacao, dentro da janela Opgdes de
visualizagao.

BRSNS AR

IAREAHAS VAR

AV VAN

Th

Ab

3.9.11 MODIFICAR A ORDEM DE VISUALIZACAO DOS
TRACADOS

Abra a janela Opcoes de visualizacdo a partir do botdo da barra
de ferramentas Analise ou a partir do menu Analise > Opgoes de
visualizagao.

Ative o separador Montagem. Na lista Janela de tragados, selecione
a janela de tragados em que sera alterada a ordem de visualizagao
dos tracados (superior ou inferior).

Para alterar a ordem de um canal, clique sobre o mesmo e, sem
soltar o botdo esquerdo do rato, arraste-o até a posicdo que
pretende que ocupe. Solte o botdo esquerdo do rato.

Th(3)

Ab(4) '
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Quando tiver terminado de ajustar a ordem dos tragados, clique no
botdo Aceitar para aplicar as alteracdes do exame.

3.9.12 NOMES DOS TRACADOS

Modificar a representacao dos nomes dos tracados a partir
da janela Opgoes de visualizacao

Abra as janelas Opgoes de visualizacdo a partir do botao da barra
de ferramentas visualizagcdo ou a partir do menu Analise > Opcdes
de visualizagao.

Ative o separador Visualizagao. Na seccdo Nome dos tracados pode
selecionar quatro modos de representagdo do nome dos tracados:

Detalhada: inclui o nome longo do sensor e a sua descricao.

Posigio corporal [sup. ]

Curta: apresenta apenas o nome abreviado do sensor, ou 0 home
do elétrodo se tiver sido definido.

Posfup. 1

Fora do canal: é semelhante a anterior, mas apresenta o nome a
esquerda do canal e oculta a escala.

Quando tiver terminado, cligue no botdao Aceitar para aplicar as
alteracdes do exame.
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Utilizar o teclado para modificar a representaciao dos nomes
dos tracados

Também pode modificar o modo de representacao dos nomes dos
tracados a partir do teclado. Utilize a tecla "C” para alternar entre
as quatro opcles de representagdo possiveis.

3.9.13 UNIDADES DOS TRACADOS

Os canais medem magnitudes fisicas, como o pulso ou a saturacdo de
oxigénio. As unidades aparecem no nome do tragado de cada canal.
E possivel alterar as unidades dos tracados da seguinte maneira:

Abra a janela das opcdes do canal clicando com o rato sobre o canal
gue se pretende modificar e selecionando a opgao Propriedades do
canal.

Na janela Propriedades do canal, modificar a propriedade Unidades,
introduzindo o texto pretendido, e clicar em Aceitar para aplicar as
alteracOes.

Propriedades do canal x
Cligue numa das propriedades para editaa.
= Opgoes do canal ~
Sensor Saturagdo de oxigénio
Descrigdo adicional
Cor I 0000F
Frequéncia de amostragem 1
Espessura do tragado 2
Inverter tragado
Fittro passa-baixo
Filttro passa-alto
Valor mé&ximo {max: 100) 100
Valor minimo {min: 0) 60
[ Escala dinmica
% v
Unidades
Unidades do sinal associado ao canal

O canal de CPAP comporta-se de forma particular. Permite selecionar
dois tipo de unidades de medida: hPa e cmH,0. Ao modificar as unidades
sao atualizados automaticamente os vanres maximo e minimo do
canal. As unidades do canal de CPAP devem ser também selecionadas
no poligrafo, tal como descrito no respetivo manual de utilizagdo.
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Propriedades do canal

Clique numa das propriedades para editda.

E Opcgoes do canal
Sensor
Descrigdo adicional
Cor
Frequéncia de amostragem
Espessura do tragado
[ Invertertragado
Filtro passa-baixo
Fittro passa-alto
Valor maximo (max: 19.61280)
Valor minimo {min: 0.00000)
[~ Escala dindmica
Unidades

Pressdo CPAP
Il 0o00F

1
2

19612801
0.000000

hPa - w

Unidades
Unidades do sinal associado ao canal.

[emH20 r

[Cacetar | | cancelr

3.9.14 OCULTAR OU MOSTRAR A SEPARACAO ENTRE OS

TRACADOS

Abra a janela Opcdes de visualizacdao a partir do botdo da barra
de ferramentas Analise ou a partir do menu Analise > Opcdes de

visualizacdo.

Ative o separador Visualizagdo e ative ou desative a opgao Ver
barras separadoras entre tragados.

Clique no botdo Aceitar para aplicar as alteracoes.

K

S

3.9.15 ADICIONAR E REMOVER TRACADOS

Adicionar tracados

Va para o menu Andlise > Opcgoes de visualizagao.
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Ative o separador Montagem e selecione na lista Janela de tragados
a vista de tragados (superior ou inferior) que pretende configurar.

Na parte direita da janela aparecem todos os canais de entrada
do seu equipamento. Para adicionar um deles a lista de canais
visiveis, clicar sobre o mesmo.

Opges de visualizagio X

< Montagem 3

Montagem atuzl Canais disponiveis

Eanda esforco toradco
Banda esforco abdominal
Movimento (Auxilar)
Pasicio corparal
Actividad

Saturagdo de oxigénio
Pulsacio

Onda de pulsagio

Quando tiver adicionado todos os canais que pretende, clique em
Aceitar para fechar a janela e aplicar as alteragoes.

Eliminar tracados
Va para o menu Analise > OpcOes de visualizacdo.

Ative o separador Montagem e selecione na lista Janela de tragados
a vista que pretende configurar.

Selecione na lista dos tragados visiveis aquele que pretende
eliminar.

Clique no botdo Eliminar e o canal desaparecera da lista de canais
visiveis.

Clique em Aceitar para fechar a janela e aplicar as alteragoes.
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Eliminar todos os tracados
Va para o menu Andlise > Opgoes de visualizagao.

Ative o separador Montagem e selecione na lista Janela de tragados
a vista que pretende configurar.

Cligue no botdo Eliminar todos para eliminar de uma vez todos os
tragados.

Cliqgue em Aceitar para fechar a janela e aplicar as alteragoes.
3.9.16 ALTERAR OS FILTROS DE SOFTWARE

Clique com o botdo direito do rato por cima do tragado que pretende
modificar e selecione a opgao Propriedades do canal.

Propriedades do canal x

Cligue numa das propriedades para editida.

E Opgbes do canal -
Sensor Ronco
Descrigio adicional
Cor I 506060
Frequéncia de amostragem 100
Espessura do tragado 2
[ Invetertragada
Filtro passa-baixo 45Hz
Fitro passa-alto 10 Hz =
Walor mé&ximo (méx: 5000) 75
Walor minimo {min: -5000) -75
[] Escala dinsmica
Unidades v
Filtro passa-alto
Fitro passa-alto (baixas frequéncias) aplicado ao sinal

Selecione os filtros passa-baixo e passa-alto segundo as suas
preferéncias e clique em Aceitar para aplicar as alteragées. Tenha
em conta que os filtros disponiveis dependem de cada canal.

3.9.17 ALTERAR A COR DO TRACADO DOS SINAIS
O tragado associado a cada tipo de sensor é configurado por

predefinicdo com uma cor diferente, embora possa modificar a cor
de todos eles.
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Na janela de tracados, clique com o botao direito do rato sobre o tracado
que pretende modificar e selecione a opgao Propriedades do canal.

Ird abrir-se a janela das Propriedades do canal. Existe um quadrado
Cor com a cor selecionada atualmente para o traco do sinal. Clique
sobre o quadrado de cor para abrir o didlogo de selecédo de cor
e selecione a nova cor para o traco do sinal. Clique em Aceitar
quando tiver terminado.

Propriedades do canal X

Clique numa das propriedades para editdda.

E Opgdes do canal -
Sensor Movimenta
Descrigio adicional
EA W (0505 B

Frequéncia de amostragem
Espessura do tragado

[ Invertertragado

Filtro passa-baixo

Filtro passa-atto

Walor maxima (max: 5000)
Valor minimo (min: -3000)
[ Escala dinamica
Unidades v

[ Por deeito]
EEEEE
EEEDE
OEmEE
OmmED

Outros...

Cor
Cor do tragado do sinal.

3.9.18 MODIFICAR A ESPESSURA DOS TRACADOS

Pode modificar a espessura com a qual se desenham os tracados
no ecrd, quer aplicando as alteragdes a todos os canais de uma vez
ou modificando apenas um canal em concreto.

Modificar a espessura de todos os tracados

Abra a janela OpgOes de visualizacdo a partir do menu Analise e,
no separador Visualizagao certifique-se de que a opgao Aplicar a
mesma espessura a todos os tragados se encontra selecionada.

Modifique a seccdao Espessura dos tracados e clique no botdo
Aceitar para aplicar as alteracoes.

Modificar a espessura de um Gnico tracado

Certifique-se de que a opcdo Aplicar a mesma espessura a todos os
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tracados ndo se encontra selecionada na janela Analise > Opcles
de visualizagao.

Em seguida, abra as propriedades do tragcado que pretende
modificar clicando sobre o mesmo com o botdo direito do rato e
selecionando a opgao Propriedades do canal no menu contextual.

Modifique o nimero de pixeis da espessura e clique em Aceitar
para aplicar as alteragoes.

Propriedades do canal x

Clique numa das propriedades para editda.

= Opgbes do canal ~
Sensor Movimento
Descrigio adicional
Cor Il 008080

Frequéncia de amostragem 100

Espessura do tragado

[ Invertertragado

Fittro passa-baixo 25 Hz

Fittro passa-alto -

Valor maximo (max: 5000) 125

Valor minimo {min: -2000) -125

[ Escala dindmica

Unidades v

Espessura do tragado
Espessura do tragado do sinal.

3.9.19 APRESENTAR OS VALORES DO TRACADO

Pode mostrar os valores dos sinais sobre o tragado, em intervalos
regulares.

Na janela de tracados, clique com o botao direito do rato sobre o tragado
que pretende modificar e selecione a opcao Propriedades do canal.

Ative a opcao Ver valores sobre o sinal e clique em Aceitar para
aplicar as alteracoes.
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Propriedades do canal *
Clique numa das propriedades para editéda.
Sensor Pulsagio ~
Descrigio adicional
Cor Il 003000
Frequéncia de amostragem 1
Espessura do tragado 2

Inverter tragado
Filtro passa-baixo
Filtro passa-atto

Valor maximo {max: 255) 100
Valor minimo {min: 0) 40

[~] Escala dindmica

Unidades (1/min)

|| Ver valores sobre o sinal

Ver valores sobre o sinal
Mostra o valor do sinal sobreimpresso em intervalos regulares.

3.9.20 O CURSOR DE VALORES NUMERICOS

O cursor de valores numéricos é uma linha vertical que o utilizador
pode deslocar livremente pelo ecra. Na barra de estado é
apresentado o valor do sinal na posicdo e canal sobre o qual se
encontre o cursor. Para o mostrar:

U

|Cursorig7.0 |

Va para o menu Andlise > Op¢bes de visualizagao.

Ative o separador Visualizacdo e marque a caixa correspondente a
opgao Mostrar cursor.

Clique em Aceitar para aplicar as alteragoes.
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Quando a janelas dos tragados inferior se encontra visivel também
€ apresentado nela um cursor que esta sincronizado com o da
superior, marcando em todos os momentos o instante de tempo
correspondente a janela de tragados superior.

P onaamans o anasmons
12005
L
) L N |
J /JV”
& \/—MW e
e
4 Aebised b et +
L T ™7 o WT'
”
" u el
i |

Ghaomoos Ghaimoos Ghadmaos

300,08

A{Enfw & s & B2 58 Wsa s s¢ B 52 58 9 a0 56 53 @ s3

—— e e~ -

8 % 9 9 9 9 9 % 84 %4 9z % 95 9 9 95 sS4 83w 95 w4 95 9 93w 9% 95 93 9 95

Fulsag: (1/min)

s5e5p02 %

dcha dcha doha cha dcha doha dcha dcha doha cha dcha ooha dcha cdcha doha doha [doha ooha doha doha deha doha dcha doha deha doha dcha doha deha  doha

Poz m |

3.9.21 MONTAGENS

Uma montagem armazena sob um nome descritivo toda a
configuragdo de um exame. Isto inclui sensores, filtros, ganhos,
cores, descricdes, ordem no ecrd, duragao das épocas, visualizacao
de marcas de eventos, visualizacdo de barras de eventos, tamanho
dos canais, etc. No geral, todos os parametros configuraveis a partir
da janela Opcgbes de visualizacdo sao guardados na montagem. As
montagens sdao guardadas com um nome e posteriormente podem
ser carregadas e aplicadas ao exame em qualquer momento
durante a revisao.
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As montagens sdao geridas a partir do separador Montagem
da janela Opgbes de visualizagdo. A montagem selecionada
atualmente é apresentada na lista Montagem, assim como na lista
de montagens existente na Barra de tempo.

As montagens dependem do modelo de poligrafo que estiver a
utilizar. Por exemplo, se dispGe de dois poligrafos diferentes, como
um Screen&Go e um Sleep&Go modelo B, as montagens que puder
selecionar dependerdo do poligrafo com o qual fez o exame em
gue esta a trabalhar.

Selecionar uma montagem

A partir da janela de tragados pode alterar rapidamente a montagem
selecionando-a na lista existente na Barra de tempo.

Montagem personalizada

Também pode alterar a montagem a partir do separador Montagem
da janela Opcodes de visualizacéo.

Montagem atual

Poligrafia simples
TitulacSo CPAP

Guardar uma montagem

Depois de ter configurado o exame a seu gosto, va para as Opgdes
de visualizacdo e ative o separador Montagem.

Cligue no botao Gerir montagens.

Montagem
Montagem atual Canais disponi

1 =

| Gerir montagens i_b(

Esforgo ab
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Na janela Gerir montagens, clique em Guardar. O programa ira
solicitar-lhe o nome que ird atribuir a montagem. Introduza-o e
clique em Aceitar. No caso de ja existir uma configuragdo com o
mesmo nome, o programa ira solicitar-lhe confirmagdo para gravar
por cima.

Gerir montagens

Montagem Equipamento
Poligrafia cardiorrespiratéria ScreentGo
Poligrafia simples Swreen&Go
Titulagiio CPAP Swreen&Go

i

!

Se pretender guardar as alteragOes realizadas a montagem atual
‘mantendo o0 mesmo nome da montagem), pode clicar no icone

da barra de tempo.
Importar ou exportar uma montagem
O BitmedLab permite-lhe exportar qualquer montagem para um
ficheiro, para que possa importa-lo para outro computador de
forma simples.
Va para o menu Andlise > Op¢obes de visualizagao.

Ative o separador Montagem e clique no botdo Gerir montagens.

Na lista de montagens disponiveis, selecione o que pretende
exportar e clique no botdo Exportar.

Aparecera uma caixa de didlogo para que selecione o nome
do documento que ird armazenar a montagem e a pasta onde
pretende guarda-lo.

A montagem sera guardada num ficheiro com a extensdo .xcp

De mesma forma, pode importar uma montagem:

Na janela Gerir montagens, clique no botao Importar.
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Aparecerd uma caixa de didlogo em que deve selecionar o
ficheiro .xcp correspondente a montagem que pretende importar.
A montagem sera adicionada a lista de montagens disponiveis.

Estabelecer a montagem predefinida

Sempre que descarregar um exame realizado com o seu poligrafo
ou iniciar um novo exame em tempo real (caso o seu poligrafo
disponha de comunicacdo sem fios) sera aplicada uma montagem
predefinida. Pode alterar a montagem na janela Opgodes. Aceda
a mesma a partir do menu Ferramentas > Opcbes e modifique
a opcdo Montagens por predefinicdo. Cada modelo de poligrafo
dispde da sua prépria montagem por predefinicdo.

Se utiliza sempre a mesma montagem para todos os seus exames e
nao pretende que a janela Opcdes de visualizagdo apareca sempre
se inicia ou transfere um exame, pode selecionar Nao mostrar mais
esta janela na prépria janela Opgoes de visualizacdo. Pode mostra-
la novamente ativando a opgao Mostrar janela de montagens ao
iniciar/transferir exames do equipamento em Ferramentas >
Opgcoes.

Opcicnes >

4 General

= Autoguardado ~
1 Activado
Frecuencia (minutos) 5

E Montajes por defecto
ScreendGo Rewision ScreendGo

Eliminar uma montagem
Va para o menu Andlise > Op¢bes de visualizagao.
Ative o separador Montagem e clique no botdao Gerir montagens.

Na lista de montagens disponiveis, selecione a que pretende
eliminar e clique no botdo Eliminar.
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3.9.22 TIPOS DE EVENTO

O BitmedLab define uma série de tipos de evento que o utilizador
pode utilizar nos exames. Para sua comodidade, o BitmedLab
limita os tipos de evento disponiveis segundo o conjunto de tipos
de evento que se encontre ativo em cada momento. Existem trés
conjuntos de tipos de eventos (simples, intermédio e avangado)
que habilitam uns tipos de evento ou outros, como detalhado na
seguinte tabela:

Simples Intermédio Avancado
Apneia obstrutiva o o o
Apneia central
Apneia mista
Hipopneia
Dessaturagao
Ronco
Limitagdo ao fluxo
Movimento de extremidades
PLM
Respiracdo periodica

O 000 O0O0O0

Evento respiratério indeterminado
Respiracao Cheyne-Stokes

000000 O0OO0OO0OOoOoO

Hipoventilagdo

Alerta

Alerta por movimento

RERA

Bruxismo

Taquicardia

Bradicardia

Taquicardia sinusal

Taquicardia complexa QRS estreita
Taquicardia complexa QRS ampla
Arritmia

Fibrilagdo auricular

O 000000000000 OLOOO0OO0OOoOOLOOCOoOCOoOOO

Assistolia
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Selecione um conjunto de tipos de evento ou outro em fungdo
do tipo de exames que realizar. Por exemplo, para um exame de
screening pode bastar o conjunto de tipos simples, enquanto que
para uma poligrafia cardiorrespiratéria pode interessar-lhe mais o
conjunto avangado.

Apenas um conjunto de tipos de evento pode estar ativo ao mesmo
tempo no programa. Por exemplo, se tiver ativo o conjunto de
tipos de evento simples e abrir um exame em que foram marcadas
taquicardias, estas ndo aparecerao, embora se alterar o conjunto
de tipos de evento avancado podera vé-las perfeitamente.

Para alterar o conjunto de tipos de evento ativo, siga os seguintes
passos:

Aceda ao menu Ferramentas > Opcoes.

Selecione o separador Tipos de evento.

Na lista Conjunto de tipos de evento, selecione o que pretende
utilizar.

Clique em Aceitar para aplicar as alteracoes.
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3.9.23 ANALISE AUTOMATICA DE EVENTOS DO SONO

Os resultados que proporciona a Anadlise Automatica de
Eventos ndo se devem utilizar como Unico critério para
o diagndstico ou tratamento do paciente. Os resultados
devem ser supervisionados e revistos por profissionais de
salide com formagdo adequada.

Aceda ao menu Andlise > Andlise automatica de eventos.
Sera iniciado o Assistente para a analise automatica de eventos.

Selecione os tipos de evento que pretende detetar de forma
automatica e clique em Seguinte.

Assistente para a analise automatica de eventos: Passo 1/3 X

Eventos a analisar

Selecione os eventos que pretende que o programa detete automaticamente:

¥ AP
[ Dessaturacies [ Taquicardias [ bradicardias
E Roncos
Periodo de tempo a analisar
[] Exdluir a andlise dos periodos de exdusdo marcados
Realizar a anélise entre duas
Inicio: ‘ Inidio do teste ~ Fim: | Fim do teste ~

< anterr

Selecione também a parte do exame que pretende analisar. Pode
eliminar os periodos de exclusdao que tiver assinalado (no caso
de ter assinalado algum) ou analisar o exame entre duas marcas
quaisquer (consulte a seccdo Notas sobre como introduzir uma
nota no exame). Por predefinicdo, o programa inclui as marcas de
Inicio do exame e Fim do exame para poder realizar a analise de
todo o exame.

Clique em Seguinte.

534-740-MU5 e REV. 2.03



BitmedLab

Manual de utilizacdo

A janela seguinte mostra o progresso da analise. Quando for

indicado o fim da analise, clicar no botdo Seguinte.

X

Assistente para a analise automatica de eventos: Passo 2/3

Progresso da andlise

A analisar o teste e a detetar eventos:

p Roncos

PLM
Dessaturacies
Apneias [

Taquicardias | bradicardias

A detetar roncos

co

Por Ultimo, o assistente mostrara um resumo dos eventos que

tiverem sido detetados.

Assistente para a analise automatica de eventos: Passo 3/3 X

Resumo da andlise

Foi realizada a analise automatica do teste com os seguintes resultados:

A andlise sutomatica encontrou os sequintes eventos:

- Apneias: 292

- Hipopneias: 292

{137 apneias obstrutivas, 54 apneias centrais, 101 apneias mistas,
253 hipopneias obstrutivas, 7 hipopneias centrais, 32 hipopneias
mistas)

- DessaturagBes: 500

-Roncos: 841

-PLM: D

-Movimentos de extremidades: 0

- Taquicardias: 0

- Bradicardias: 0

e
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3.9.24 MODIFICAR AS OPCOES DA ANALISE AUTOMATICA
DE EVENTOS DO SONO

Va para o menu Andlise > Opc¢bes analise automatica eventos.

Analise automética de eventos do sono X

Clique numa das propriedades para edit2-a.

2 Geral ~
[ Ignorar evertos em luzes ligadas
2 Apneias e hipopneias
Redugdio fluo apnsias (%) €0
Redugdio fluxo hipopneias (%) 30
Durag&o minima apnsias 10
Duraggo minima hipopneias 10
Canal de fiuxo respiratério portsmmopar  2: Flujo termopar
Canal de fluxo respiratério trans. pressdo  1: Fluxo por trans. pressdo
Canal de esforgo respiratério 3: Banda esforgo torcico
[ Utilizar soma torécico-abdominal
[ Biminar apneias/hipopneias coincid
= Dessaturagbes
Limite dessaturaciio Sp02 3
Duraggo minima 5

Duragio midma 120 v
et e de

Realize as alteragbes que pretender nos critérios da analise
automatica de eventos. Encontrard uma explicacdo de cada
um dos parametros ao clicar com o rato sobre os mesmos.
Se pretender regressar aos valores predefinidos do programa,
clique em Restabelecer pardmetros por predefini¢ao.

Clique em Aceitar para aplicar as alteracoes.

3.9.25 MARCA(;Z\O MANUAL DE EVENTOS DO SONO
Marcar eventos com o rato

Coloque o cursor sobre qualquer tracado e clique no ponto em que
pretende iniciar o evento.

Arraste o rato para marcar a duragdo do evento. A duragao da
selecdo aparece na barra de estado. Se tiver clicado num tragado de
fluxo ou de esforgo respiratério podera ver também a dessaturacdo
associada a selecdo e a variacdo do sinal. Também pode realizar
uma selecdo no canal de saturagdo de oxigénio para verificar
a percentagem de queda da mesma. Estes dados sdo Uteis no
momento de marcar apneias, hipopneias e dessaturagdes. Estes
dados sdo Uteis no momento de marcar apneias e hipopneias.

Var: 4% (5pO2) sel: 38,275 Cursor: 95.0

534-740-MU5 e REV. 2.03



Quando tiver terminado a selecdo, aparecera um menu contextual
com todos os tipos de eventos. Selecione o que pretende marcar.

Sera desenhada a marca do evento. A marca pode ser desenhada
sobre um ou varios tracados, dependendo de como tiverem sido
configuradas as propriedades do tipo de evento. No caso de a
janela de tendéncias se encontrar visivel, sera também desenhada
uma marca na barra do tipo de evento correspondente, cujo
comprimento sera determinado pela duracdo do evento. Por ultimo,
sera aumentado por um o nimero de ocorréncias do evento.

2n31moos

LFwo /0
PLM /0]

Prima a tecla associada ao evento. O programa ira introduzir uma
marca com inicio no principio da época no ecra e com a duragao
especificada para esse tipo de evento.

Consulte noseparador Teclas personalizaveis da janela Configuracdo
(Ferramentas > Opcles) a tecla associada a cada tipo de evento.

As teclas de acesso rapido aparecem listadas no Anexo 3 deste
manual.
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Marcar eventos com o rato e o teclado

Prima a tecla associada ao evento que pretende marcar. O cursor
]
passa para uma seta com o simbolo +. b

Sem soltar a tecla, selecione a parte do exame em que pretende
marcar o evento.

Solte a tecla para que o evento fique marcado.

Existe outra forma de marcar eventos com o teclado e o rato:
prima a tecla associada ao evento que pretende marcar e em
seguida clique com o rato no sitio em que se inicia o evento.
O programa ira introduzir um evento de duracdo pré-determinada.
Utilizar a barra de ferramentas de marcacao de eventos

Selecione o tipo de evento que pretende marcar.

O cursor passa para uma seta com o simbolo +. Enquanto nao
voltar a clicar no icone do tipo de evento, todos os eventos

g
marcados serdo do mesmo tipo. b

Sem soltar o botdo esquerdo do rato, selecione a parte do exame
em que pretende marcar o evento.

Solte o botao esquerdo do rato para que o evento fique marcado.

3.9.26 TRABALHAR COM OS EVENTOS

Modificar a duracgdo por defeito para os eventos introduzidos
com o teclado

Abra a janela Ferramentas > Opgbes > Tipos de eventos.

Selecione o tipo de evento que pretende personalizar e clique em
Propriedades.
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Introduza a duracdo que pretende que tenham todas as ocorréncias
do evento introduzidas com o teclado na caixa de texto Duracéo
por defeito dos eventos introduzidos com o teclado.

Clique em Aceitar e feche a janela Tipos de eventos.

Modificar a cor das marcas dos eventos

Abra a janela Ferramentas > Opgbes > Tipos de eventos.

Selecione o tipo de evento que pretende personalizar e clique em
Propriedades.

Clique na seccao Cor e escolha a cor pretendida para a marca.

Propriedades do tipo de evento - Apneia ohstr. X

Marcagsdo de eventos

Cor: [——

Cora
Grupo de canais | V‘ | Editar grupos.
Duragdo por defeito dos eventos introduzidos com o segundos

[ ok || cancelr || loliear

Clique em Aceitar para aplicar as alteragoes.
Ocultar/mostrar as marcas de eventos nos tracados

Os eventos sdao marcados com um retangulo colorido no tragado
do sinal. A marca inclui também o tipo de evento, o instante de
tempo correspondente ao inicio do evento e a respetiva duragao.
Estas marcas podem ser mostradas ou ocultadas a vontade do
utilizador.

Abra a janela Opg¢des de visualizacdo a partir do menu Andlise e
ative o separador Tracados.

Para ocultar as marcas desative a opcao Mostrar marcas de eventos
no tragado. Para mostrar as marcas, ative de novo a opgéo.

534-740-MU5 e REV. 2.03
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Clique em Aceitar para fechar as Opgbes de visualizagdo e aplicar
as alteragdes.

Ocultar/mostrar a janela de tendéncias

Na janela de tendéncias é apresentada uma barra por cada tipo de
evento. Sobre esta barra € marcado com um reténgulo colorido a
ocorréncia de cada um dos eventos. A esquerda de cada uma das
barras aparece o niumero de ocorréncias de cada tipo de evento.

Normalmente, as barras sao utilizadas para ter de relance uma
ideia da tendéncia dos eventos ao longo de uma ampla parte do
exame ou do exame completo. E possivel mostrar ou ocultar a

janela de tendéncias clicando no botdo ally da barra de Visualizacao
ou clicando no menu Ver > Tendéncias.

Mover eventos

Coloque o cursor sobre o evento que pretende mover. O cursor
muda, tal como aparece na imagem.

|f«pneia obstrutiva (M) {1:3:28:25 D:1 5.945:|

i

Prima sobre o evento e arraste mantendo premido o botdo esquerdo
do rato.

AN

Solte o botdo quando a marca do evento se encontrar sobre a
posicao pretendida.

Modificar a duracao dos eventos

Coloque o cursor sobre a extremidade esquerda ou direita do
evento. O cursor muda, tal como aparece na imagem.

|Apneia obstrutiva (M) (1:3:29:25 D:1 5.%:.|

= e

Prima e mova o cursor para a esquerda ou direita, mantendo
premido o botdo esquerdo do rato.

Solte o botdo quando a marca do evento 58¢-étcthbrar 86Bre0g
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posicao pretendida.
Alterar o tipo de evento
Coloque o cursor sobre o evento que pretende modificar e clique

com o botdo direito do rato. Aparecera um menu com todos os
tipos de eventos definidos na aplicacao.

Selecione o tipo de evento que pretende atribuir ao evento.
Eliminar eventos com o rato

Prima a tecla Controlo. O cursor passa para uma seta com o
simbolo -. &

Sem soltar a tecla Controlo, clique no evento que pretende eliminar.
Eliminar eventos a partir da marca do evento

Coloque o cursor sobre o evento que pretende eliminar e clique
com o botdo direito do rato.

Também pode colocar o cursor sobre o evento que pretende
eliminar e premir a tecla Supr.

Eliminar todos os eventos do exame
No menu Andélise selecione a opcdo Eliminar todos os eventos.

Confirme que pretende eliminar todos os eventos do exame.
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Modificar a forma como as marcas dos eventos aparecem
no ecra

As marcas dos eventos sobre o tracado dos canais podem ser
visualizadas de diferentes maneiras:

Detalhada: mostra uma legenda sobre a marca que inclui o tipo de
evento, o instante inicial e a sua duracdo.

[Apneia obstrutiva (M) (1:2:25:25 D:15.943)]

Curta: mostra uma legenda sobre a marca do evento apenas com
0 nome curto do tipo de evento e a duracao do mesmo.

|£..nbs (M) {D:15.84s)

Sem descricdo: nao mostra nenhum texto. O tipo de evento
distingue-se apenas pela cor da marca ou pelo tragado sobre o
qual aparece.

Os eventos introduzidos de forma manual mostram a marca
(M), enquanto que os eventos detetados pela analise automatica
apresentam a marca (A).

Pode alternar entre as trés visualizagdes mediante a tecla “E” ou a
partir da janela Op¢des de visualizacao:

Abra Opc¢ées de visualizacdo a partir do menu Andlise > Opc¢oes de
visualizacdo e ative o separador Tracados.
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Na lista Descricdo das marcas dos eventos, selecione a opcao que
pretende utilizar.

Clique em Aceitar para fechar a janela e aplicar as alteragoes.

3.9.27 ANALISE DAS FASES DO SONO

O hipnograma é exibido na janela de tendéncia. Quando um
teste é visualizado, ele pode ser mostrado ou ocultado na guia
Visualizacdo do menu Analise> Opcdes de Visualizacao.

e R R e O e —— |

Dependendo do tempo que vocé definiu na janela de tendéncias,
vocé vera no hipnograma a qual a época atual corresponde, as
tendéncias anteriores e anteriores a época atual, a estrutura do
sonho correspondente a toda a noite ...

Marcacao manual das fases do sono

O BitmedLab suporta duas maneiras diferentes de marcar
manualmente as fases do teste.

Primeiro método:

Em Ferramentas> Opgodes, ative a guia Geral e verifique se a opgao
Avancar época ao introducir fase esta desativada. Feche a janela.

Coloque-se no inicio do teste.

Insira a fase correspondente ao primeiro periodo. Para fazer isso,
vocé pode usar o botdo correspondente na barra de ferramentas
ou a tecla associada a fase. O software inserirda uma marca do
inicio do teste até o final.

onoo RN 1h00m00s
w00 7
¥ ren
Ft q‘
F3

s ———————————————————————————

Use a tecla Page Down para revisar todos os periodos até encontrar
o0 inicio da proxima fase do sono e marca-lo. A nova marca vai do
inicio da época atual até o final do teste.

534-740-MU5 ¢ REV. 2.03
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saseao ooomoos [ 1h00m00s

d0<
)
DE

Repita o ponto anterior até chegar ao final do teste.
Segundo método:

Em Ferramentas > Opgdes, ative a guia Geral e verifique se a opcao
Avancar época ao introducir fase esta ativada. Feche a janela

Coloque-se no inicio do teste.

Digite a fase correspondente ao primeiro periodo. Para fazer isso,
vocé pode usar o botdo correspondente na barra de ferramentas
ou a tecla associada a fase. O software apresentara uma marca
para esse horario e avangara automaticamente para a préoxima.

0n00ma0s 1h00ma0s
w00 ||

Y REM
Fr R
F3

Luzes|

Insira a fase de suspensdo correspondente a época na tela. O
software passara automaticamente para a proxima época.

h00mans hoomans
k0o ||

A
Y ren
£ R
F1

Luzes|

Repita o ponto anterior até chegar ao final do teste.
Teclas associadas a cada uma das fases

As teclas padrao sao as seguintes:
Artefatos: A

Vigilia: V

REM: R

Fase 1: 1

534-740-MU5 e REV. 2.03
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Fase 2: 2
Fase 3: 3

Vocé pode alterar as teclas associadas acessando o menu
Ferramentas > OpgOes > Teclas personalizaveis.

Vocé também pode verificar as teclas de atalho no Anexo 3 deste
manual.

3.9.28 CALCULO DO PTT

O poligrafo Sleep&Go permite a aquisicao do sinal de ECG (mediante
o moddulo opcional de canais ExG) e da onda de pulso (opcional no
modelo A e de série no modelo B). Estes dois canais servem para
gerar um terceiro canal calculado: o PTT (Pulse Transit Time). Este
canal reflete o tempo que demora a onda de pulso a viajar entre
dois pontos arteriais, neste caso a partir do local em que é recolhido
o sinal de ECG até a ponta do dedo, onde esta colocado o oximetro
de pulso. Trata-se de um canal calculado, que se apresenta a 0
durante a realizagdo de exames em tempo real e que o programa
tem de calcular uma terminado o exame.

Realize o exame, certificando-se de que coloca corretamente
um par de elétrodos de ECG, o elétrodo de terra do paciente e o
oximetro de pulso. Lembre-se de adquirir o canal de ECG e o de
onda de pulso.

Uma vez terminado o exame, aceda ao menu Andlise > Calcular
PTT. O programa calculara os dados do PTT e atualizara o tragado
do PTT.

O programa utiliza para o calculo o canal de ECG selecionado
nas opcdoes da anadlise automatica (Andlise > Opcgbes andlise
automatica).

Se o tracado do PTT ndo é visivel no ecra, pode apresenta-lo como
qualquer outro tracado acedendo ao menu Andlise > Opcdes de
visualizacdo, ativando o separador Montagem e clicando no botdo PTT.

O programa apresentara no relatério uma série de dados

relacionados com o PTT, como o nimero e indice de incrementos e
decrementos, valores maximos e minimos, etc.

534-740-MU5 e REV. 2.03
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3.9.29 IMPRESSAO

Com o médulo de software BitmedLab pode imprimir tanto a época
que se estiver a visualizar no ecra como uma selegao de varias
épocas (consecutivas ou ndo) ou o exame completo.

Imprimir a época no ecra, o exame completo ou uma selegao de
épocas

Navegue até a época que pretende imprimir e va para o menu
Ficheiro > Imprimir.

Selecione na caixa de didlogo os elementos que pretende incluir na
impressao. Por exemplo, pode adicionar-se um cabecalho com os
dados de utilizador e/ou o seu logétipo.

Opgées de impressio X
Elemertos & imprimic

A Logdtipg

[ Dados do utiizador

[ Dados do doente

A Canais

[ Configuaggo do teste & canais
[A Tendéncias

Intervala de impressda
@Ecs
O Teste concluida

() Epocas selecionadas

Aceitar Cancelar

Escolha o limite de impressao e clique em Aceitar.
Impressao direta

Pode imprimir diretamente a época visivel no ecra simplesmente

clicando no botdao Impressédo direta 2 da Barra de ferramentas
standard. A época sera imprimida com a ultima configuragao que
se tiver utilizado a partir do menu Ficheiro > Imprimir.

Selecionar épocas para impressao posterior

Pode selecionar uma série de épocas ao rever o exame para serem
imprimidas todas de uma unica vez.

Selecione a época que se estiver a visualizar no ecra clicando no

botdo Selecionar para impressdo =, A época fica selecionada, e
para a distinguir de outra nao selecionada aparece uma marca de
cor violeta na zona da escala de tempos.

534-740-MU5 e REV. 2.03



BitmedLab

Manual de utilizacdo

Quando tiver terminado de selecionar épocas aceda ao menu
Ficheiro > Imprimir e quando aparecer a janela Opcgbes de
impressdo selecione na secgao Limites de impressdo a opgao
Epocas selecionadas.

Vista preliminar da impressao
Aceda ao menu Ficheiro > Apresentacdo preliminar.

Selecione na caixa de didlogo os elementos que pretende incluir na
vista preliminar. Também pode escolher nesta janela se pretende
obter uma vista preliminar do exame completo, apenas a época
que se esta a visualizar no ecrd ou as épocas selecionadas para
impressao.

A partir da apresentagdo preliminar pode imprimir o que esta a ver
no ecra.

3.9.30 PERIODOS DE EXCLUSAO

Se durante a revisdo do exame detetar periodos do mesmo que
pretende eliminar definitivamente da analise/relatério, pode
marca-los para que ndo sejam tidos em conta. Um exemplo seria
um periodo de artefactos ou o tempo que o paciente demora a
adormecer.

Utilize o botao E‘ da barra de ferramentas para introduzir o inicio
do periodo de exclusao.

534-740-MU5 e REV. 2.03
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Utilize o botdo t da barra de ferramentas para marcar o fim do
periodo de exclusdo.

mals 4hd8mals

o
NN | N

Devera introduzir as marcas na zona de tempos, sobre o primeiro
sinal visivel no ecra.

Pode marcar tantos periodos de exclusao como queira ao longo do exame
e elimina-los clicando com o bot&o direito do rato sobre os mesmos.

Se a janela de tendéncia mostrar todo o teste, tudo serd marcado em
verde, exceto os periodos de exclusdo, que serdo marcados em cinza.
Os periodos também sdo marcados de maneira semelhante nos graficos
do relatério.

14219

oo ot sooms ot | o oo
x

1
Dessat 125} 1 11— IT 1 1 —

Hobs! 125 i T 1 T - -
I

Para obter informacdo sobre como excluir estes periodos da
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andlise/relatério consulte as secgdes 3.9.23 e 3.10.1

3.10 GERAGCAO DE RELATORIOS

Depois de o médico rever um exame, pode emitir um relatoério
completo com todos os dados do mesmo, incluindo informagao
estatistica sobre os eventos do sono detetados.

O software inclui por predefinicdo uma série de modelos que pode
utilizar para gerar os seus relatérios. O utilizador pode personalizar
estes modelos a seu gosto ou criar modelos novos, tal como
descrito mais a frente.

3.10.1 GERAR UM RELATORIO

Para gerar um relatério a partir da base de dados:

Selecione o paciente e clique com o botdo direito do rato no exame
para o qual pretende gerar o relatério e escolha a opgao Criar relatorio.

2 Almal, Susana
E-@l Teste:

@ Docum - Rever teste

Exportar teste...

Eliminar

Ird iniciar-se um assistente para gerar o relatorio. Podera selecionar
os limites do exame que sera tido em conta para calcular todos
os dados estatisticos do exame. Pode descartar os periodos de
exclusdo que tiver marcado no exame ou realizar os calculos entre
duas marcas (notas).

534-740-MU5 e REV. 2.03
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Assistente de relatérios X

Periodo de tempo a analisar

[AExdli o relatdrio dos periodos de exclusSo marcados

Realizar o relatério entre duas marcas:

Inicio: | Inicio do teste ~ Fim: |Fim do teste ~

Modelo de relatdrio
Seledone o modelo de relatdrio que pretende

Modelo: | TEETEIIEEE

<anterior [ _Condur | | Caneelar

Escolha o modelo de relatério que pretende utilizar. Qualquer novo
modelo que seja gerado sera adicionado automaticamente a esta lista.

Pode definir o modelo que serd utilizado por predefinicao em
Ferramentas > Opcbes. Cada modelo de poligrafo dispde de um
modelo de relatorio predefinido diferente, pelo que se dispbe de
varios equipamentos diferentes podera selecionar o relatorio mais
apropriado para cada tipo de exame.

Opciones X
4 /" General |_Base de datos | Tedas persanaizsbles | Tipos de evento [ 2.0
= Autoguardado ~

] Activada

Frecuencia (minutos) 5
= Montajes por defecto

ScreendGo Revisién ScreendGo
= Informe

[ Editarinformes en MS Word

Idioma de las plartilas de informe: Espariol

= Plantillas de informe por defecto

ScreendGo Informe: ScreendGo Rd

Para gerar um relatério quando o exame aberto no ecra:

No menu Ver selecione a opgdo Relatdrio. Também pode utilizar o
botdo E.

Sera iniciado o Assistente para criacdo de relatdrio. Siga 0s passos
indicados anteriormente.

Se o0 exame for editado depois de o relatério ter sido gerado,
534-740-MU5 o REV. 2.03
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sera necessdario voltar a gera-lo para que as alteracoes
aparecam refletidas.

No caso de ja existir um relatdrio criado previamente, no inicio do
assistente sera oferecida a opgdo de o abrir ou criar um relatério
completamente novo.

Assistente de relatérios X

O Criar um nova relatdrio.

@ brir relatorio existente:!

‘ {99DBADS2-5478-47CC-B777-DA3BCS8ADIZT} _relatdrio.rtf ~

<anizrior |[_Condur | | Canceler

3.10.2 IMPRIMIR UM RELATORIO

Com o relatério aberto e ativo no ecrd, va para o menu Ficheiro >
Imprimir.

Selecione a impressora, as suas propriedades, o intervalo de
impressao e o numero de copias pretendidas.

Clique em Aceitar para comecar a impressao.

534-740-MU5 e REV. 2.03
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3.10.3 GUARDAR UM RELATORIO
Va para o menu Ficheiro > Guardar.

Na janela Guardar como introduza o nome que pretende que tenha
o ficheiro do relatério, selecione a pasta onde pretende guarda-lo
e prima em Guardar.

3.10.4 SELECIONAR O EDITOR DO RELATORIO

Por predefinicdo o relatério é apresentado numa janela dentro do
proprio BitmedLab. Se quiser, o BitmedLab pode abrir o relatorio
de forma automatica no MS Word, oferecendo-lhe uma capacidade
de edicao muito superior.

Para alterar o editor de relatério, faca o seguinte:

Aceda ao menu Ferramentas > Opgoes.

No separador Geral ative a opcdo Editar relatérios no MS Word.
Clique em Aceitar para fechar a janela e guardar as alteragoes.
3.10.5 CRIAR E MODIFICAR MODELOS DE RELATORIOS

O programa é disponibilizado com varios modelos de relatério
diferentes, orientados para a realizacdo de diferentes tipos de
exames. Contudo, pode criar novos modelos ou personalizar os
existentes para os ajustar as suas necessidades.

Os modelos de relatério de cada idioma sdao guardados numa pasta
especifica dentro da pasta em que se encontra instalado o programa
(por exemplo, podera encontrar os modelos de relatério em
espanhol em: C:/Programa/Sibelmed/BitmedLab X.XX/Templates/
BitmedLab/ES).

Os modelos de relatério encontram-se no formato RTF. RTF é um
tipo de ficheiro universal para a formatagdo de texto. O programa
WordPad, disponibilizado juntamente com o Windows ou o MS
Word, para designar apenas dois programas habituais, é capaz de
trabalhar com este tipo de ficheiros.
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Qualquer modelo que se encontre guardado nesta pasta podera
ser utilizado para criar um novo relatorio. Apenas tem que criar um
novo modelo e guarda-lo na pasta Templates para que se encontre
disponivel no momento de gerar um novo relatorio.
Os modelos de relatério baseiam-se no uso de uma série de
etiquetas que posteriormente sao interpretadas pelo BitmedLab
para gerar os relatérios.
Por exemplo, se uma linha do modelo for:

Nome: #nome_pac#

0 programa substituira a etiqueta #nome_pac# pelo nome real do
paciente, de forma a que no relatorio aparecera algo semelhante a:

Nome: Laura Pino Soler
Se, pelo contrario, no modelo aparece:
Tempo total de registo: #TRT# min

no relatoério gerado a etiqueta #TRT# sera substituida pelo tempo
total do registo:

Tempo total de registo: 182 min
Pode abrir no seu processador de texto habitual qualquer um dos
modelos de relatorio facultados por predefinicdo com o programa
para verificar o aspeto de um modelo de relatorio.
Consulte o CD fornecido com o software para conhecer a lista
completa de etiquetas disponiveis para personalizar os seus
relatorios.

Em resumo, os passos para criar um modelo de relatério sdo os
seguintes:

Abra um processador de texto, como o WordPad ou o MS Word.

Crie um documento novo ou edite um dos modelos de relatério
existentes na pasta Templates.

534-740-MU5 e REV. 2.03
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Personalize o relatdério ao seu gosto. Pode utilizar tabelas, formatar
o texto (negrito, diferentes tipos de letra, cores), introduzir
imagens, etc. O texto que escrever aparecera tal e qual no relatério,
ao passo que as etiquetas com o formato #nome_etiqueta#
serao automaticamente substituidas por um valor calculado pelo
programa.

Quando tiver terminado, guarde o ficheiro com a extensdo .RTF na
pasta Templates.

O novo modelo aparecera na lista de modelos disponiveis para
gerar os relatorios.

3.10.6 ALTERAR O IDIOMA DOS MODELOS DE RELATORIO

Para alterar o idioma dos modelos do relatério, aceda ao menu
Ferramentas > Opcoes.

No separador Geral localize na lista as opgdes do relatério e

selecione o idioma que pretende utilizar na seccao Idioma dos
modelos de relatério.
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4. AQUISICAO DE VIDEO DIGITAL

O XGPVision é um modulo do software BitmedLab que permite
a aquisicdo de video e audio digital sincronizado em estudos de
sono.

O audio e o video sdao armazenados num ficheiro diferente do
ficheiro do exame, na mesma pasta e com 0 mesmo home, mas
com a extensdo .AVI. A aquisicdo de video € um processo moroso
para o computador, pelo que durante a captura a compressao que
se realiza do video é minima. Isto produz ficheiros de grandes
dimensbes (podem alcancar varios gigabytes) e é necessario
comprimi-los apds a sua aquisicdo se quisermos preserva-los
juntamente com o exame. A compressao realizada no caso do
video utiliza um compressor padrdao MPEG4, permitindo uma
importante reducao do tamanho do ficheiro. Para o dudio utiliza-se
um compressor baseado no padrao MP3. A compressdao consegue
uma redugao significativa do tamanho do ficheiro, sem que a
qualidade do mesmo se ressinta.

O XGPVision integra-se totalmente no BitmedLab e a sua utilizagao
€ muito simples.

534-740-MU5 e REV. 2.03
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4.1 AQUISICAO DE VIDEO DURANTE A REALIZACAO DE
EXAMES EM TEMPO REAL

Inicie a gravagdo de um novo exame em tempo real. Quando
se encontrar na janela das Opgbes de visualizagdo selecione o
separador Video.

Video X

Propriedades do video

] Adauirir video Fotogramas por segundo:

Dispositivo de captura de Wyinnoy Wideum 1000 Flus ~ | ‘ Controlog ‘ ‘ Formato | ‘ Entradas
Propriedades do dudio
Amostragem
[+ &daquirir dudio | Propriedades do dispositiva de audio (®) Mono () 8 bits O 11 kHz
() Steren (® 16 bits (®) 22 kHz
Dispositivo de captura de Audio: | SoundhAx HD Audio ~ | O 44 kHz

Guardar video ‘Wisualizagdo prévia
(®) Guardar o ficheio de video com o mesmo nome que o ficheiio do teste

() Perguntar o nome do ficheino antes de comear a gravaclo
Vista préwia

Compressdo
@?Eumpnm\r widen quando o teste for concluide LComprimir v/deo agora

Ficheiro de video associado an teste

| |-

Ative a opgao Adquirir video e selecione na lista Dispositivos de
captura de video o nome da placa de captura de video. Esta lista
reune todos os dispositivos instalados no sistema capazes de
capturar video.

Se pretender adquirir também &udio, assinale a caixa Adquirir
audio. Tal como no ponto anterior, selecione o dispositivo de
captura de audio na lista correspondente.

Ative a opcao Perguntar o nome do ficheiro antes de comecar a
gravagao se pretender que o programa lhe pegca um nome para o
ficheiro que armazenara o video no inicio da gravacao do exame.
Caso contrario, o ficheiro de video adotard o mesmo nome que
o de registo, embora com a extensdo .AVI, e serd guardado na
mesma pasta (recomenda-se a utilizagdo desta ultima opgao).
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Pod

e utilizar a opcdo Previsdo para obter uma previsao da fonte de

video selecionada atualmente na janela Pré-visualizacédo.

Cliq
Na

ue em Aceitar iniciar o exame e a captura de video.

parte superior direita do ecrd sera apresentada a janela de

visualizacdo do video, o qual é adquirido ao mesmo tempo que os

dad

os dos sinais.

0ho3Imo0s ahoIm10s aho3ma20s ahoImans czoan
Video - [video sample.avi]
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Uma vez iniciada a aquisicdo de video podera fazer uma pausa, com
a consequente pausa na gravagao do exame, e retoma-la quando
quiser. Para isso, prima o botdao Pausar/continuar comunicacao

dire
pod

ta. Tenha em conta que enquanto a gravacao estd em pausa
era mover-se livremente pelo exame adquirido até esse

momento, embora o video ndo se sincronize com o instante de

tem

po que se estiver a visualizar na janela de tragados.

Se pelo contrario parar a gravagao com Parar comunicagao direta,
ja ndo poderd adicionar mais dados a esse exame, mas o video
sincroniza-se com o instante de tempo que determine a janela de
tracados.
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4.2 MODIFICAR AS PROPRIEDADES DE CAPTURA

A partir do separador Video da janela Opcdes de visualizagdo pode
modificar as propriedades da captura de audio e video.

Apenas é possivel modificar as propriedades da captura
antes do inicio do exame.

Fotogramas por segundo: numero de fotogramas de video que
serao capturados por segundo. Tenha em conta que uma taxa
elevada fara disparar o tamanho do ficheiro de video, que para
exames longos poder ser de varios gigabytes. Por exemplo, um
exame de 9 horas de video comprimido a uma taxa de 5 frames/
segundo ocupa na ordem de 600 Megabytes.

Controlos: permite modificar as propriedades de captura da placa
(brilho, contraste, saturacao, etc.). Selecionar a fonte de entrada,
o tipo de sinal de entrada (camara, video). As propriedades
disponiveis dependem do modelo de placa capturadora de que
o sistema disponha, podendo-se dar o caso de que algumas das
opcdes mencionadas aparecam noutro menu. Normalmente, os
valores adequados sdo Video composto e Sistema PAL.

Yideo Source Settings

i~ Wideo Source
' Composite
£ 54¥ideo
£ MAC

I

Standaid
© NTSC
& PaL

Equipment -
& Camera

 YCR

i Picture Adj
Brightness  Contrast Saturation Hue

P

50 25 25 50

-

Formato: permite estabelecer o tamanho da janela de captura,
o formato das imagens a gravar, etc. Se possuir uma placa
capturadora Winnov Videum 1000 Plus recomenda-se usar o
formato de compressao Hardware com um tamanho de janela
320x240, selecionando a qualidade da compressdao a vontade.
No caso de ndo dispor da placa Winnov Videum 1000 Plus, a possivel
configuragao seria com um tamanho semelhante de janela, mas o
formato a imagem RGB de 24 bits.
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video Capture Format Settings

% Standard [3208240 = ™ Harizontal
I~ Vetical
 Custom [320 % [240
™ YUv2Fip
- Data Fomat/Compression Mode

Fomat Black and Wi [~
WY1 Hardware compression |

i~ Capture Dimensions " Flip

Compression Ratio: ~ [121

.. .

Quality J— Qualty
. ! Cancel | Help |

Entradas: este botdo apenas esta disponivel nalguns modelos de
placa (os que disponham de varias entradas pelas quais se possa
introduzir o sinal de video). E apresentada uma caixa de didlogo
onde se pode selecionar a entrada a que se encontra ligada a fonte
de video.

Dispositivo de captura de video: lista os dispositivos instalados
no sistema capazes de capturar video. Selecione a sua placa
capturadora de video.

Propriedades do dispositivo de audio: apresenta uma nova caixa
de didlogo em que se podera selecionar a partir de que linha se ira
realizar a captura do audio (camera Input, line Input, etc.). Estas
opgoes variam consoante o modelo de placa de som ou da propria
placa capturadora de video se dispdoe da opgao de capturar audio.

Propiedades

Propiedades del mezclador de entrada de audic |

Mezela de entrada principal | - Mezcla de entrada de linea de claviia

I 4 Agudas
Graves I Graves
e -I-' i

™ Habifitar. = Valumen ™| Habiitar = ¥olumen

Linea de claviia:

I~ | Hono I~ Moro
Cameralnput =

oeplar | | Cancela | gl |

Dispositivo de captura de audio: lista os dispositivos instalados
no sistema capazes de capturar dudio. Selecione o dispositivo que
pretende utilizar nos seus exames.

Amostragem: dentro deste bloco poderao instalar-se determinadas

534-740-MU5 e REV. 2.03
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caracteristicas da gravacdo de daudio. Assim como a gravacgao
em estéreo ou em mono, a codificacdo em 8 ou 16 bits (quanto
maior for o nimero de bits melhor serd a qualidade do som, mas
também aumentara o espaco ocupado pelo ficheiro no disco rigido).
Por outro lado, podera selecionar a frequéncia de amostragem da
captura, podendo selecionar entre 11, 22 ou 44 KHz. Quanto maior
a frequéncia, maior o tamanho do ficheiro resultante.

4.3 REVISAO DO EXAME

Quando termina a gravacdo de um exame com video ou abre uma
porta com video, a janela de video encontra-se na parte superior
direita da janela principal do programa.

Pode ocultar a janela clicando no botdo com a aspa e voltara a
apresenta-la a partir do menu Ver > Video.

aho3m30s ono3ma0s ho3me0s noamons onoam10s oho4m20s

M"MM*’!“M Video - [video sample.avi]
s00 4]
i

& 1V

//\H//‘_‘»\/r’_\ L e

Fita)

e | Pl | St

w
~ | 1 N ]
N /

/ \ / \
Nl L & \/ \
e et A Dt
f o B[] \\ /
L) \ oS i
N N S

e S - et e
Ripz)

0% 89 89 69 € 89 90| 90 90 0 9 90 89 B9 90 9 90 90 6 W P 9 L 6 9 @09 8 90 0 90

2800 mu| <x ko] . EEC PR O A EEL e e o]

=====

Se o cursor de dados numéricos se encontra ativo, podera verificar
se a janela de video apresenta o fotograma correspondente ao
instante de tempo sobre o qual se encontra o cursor.

Se este ndo se encontra ativo, a janela de video mostra o fotograma
correspondente a extremidade esquerda da janela de tracados ou a
posicdo do ponteiro se estiver a realizar uma selegdo sobre o exame.

O video sera reproduzido automaticamente se utilizar a funcao de
reproducdo do exame, a velocidade selecionada.
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Ao eliminar uma parte do exame nao sera eliminada a parte
de video correspondente, pelo que este deixara de estar
sincronizado com os sinais biomédicos.

4.4 COMPRIMIR O FICHEIRO DE VIDEO AUTOMATICAMENTE
AO FINALIZAR O EXAME

E recomendavel comprimir o ficheiro de video para reduzir
substancialmente o seu tamanho. Se pretender que o programa
comprima automaticamente o video e o dudio quando terminar o
exame, selecione a opgdo Comprimir video ao terminar o exame
no separador Video da janela Op¢oes de visualizacdo. Contudo, o
programa ira pedir confirmacdo antes de realizar a operacdo, ja
que se trata de um processo moroso que pode demorar em caso
de exame longos.

4.5 COMPRIMIR O FICHEIRO EM QUALQUER OUTRO
MOMENTO

534-740-MU5 e REV. 2.03
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Abra o exame cujo ficheiro de video associado deseje comprimir.

Abra a janela Opc¢ées de visualizagdo a partir de Andlise > Op¢bes
de visualizagao.

Ative o separador Video.

Inicie o compressor de video clicando no botdo Comprimir video
agora.

Ird abrir a caixa de didlogo Compressdo AV em que se pode
selecionar o ficheiro a comprimir (que, por predefinicdo, esta
associado ao exame ativo) e o nome do ficheiro ja comprimido.
Prima Aceitar para comecar a compressao.

Compresion AV

Input Fi
’7|E'\FSE video sample. avi Open... ‘

Output Fi
’V| Save As.. ‘
o

4.6 COMPRIMIR UM FICHEIRO DE VIDEO A PARTIR DA
FERRAMENTA COMPRESSOR AV

Com o BitmedLab é também instalada uma ferramenta chamada
Compressor AV com a qual é possivel comprimir os ficheiros de
video, sem necessidade de iniciar o proprio BitmedLab.

No menu Inicio do Windows va a Todos os programas > BitmedLab
e abra o programa Compressor AV.

534-740-MU5 e REV. 2.03
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58 COMPRESION AV

iy

Select the videa fils you want to compress under "Input File'”
Then select the name for the final compressed file under "Dutput

File" and press "'Compress' to start the process.

Input Fil
[

Output Fil
I

Compress

Selecione em Ficheiro de entrada o ficheiro de video que pretende

comprimir.

Selecione no Ficheiro de saida o nome que pretende dar ao ficheiro
de video comprimido. Pode selecionar o mesmo ficheiro, se quiser.

Clique em Comprimir para comegar a compressao.

534-740-MUS o
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4.7 ALTERAR O FICHEIRO DE VIDEO ASSOCIADO A UM
EXAME

Esta opcao aparece apenas quando se tiver terminado a aquisicao
do exame e permite associar um ficheiro de video diferente do
original. E muito util quando se move o ficheiro do exame de uma
pasta para outra ou para outro computador e a localizacao do
ficheiro de video associado ao exame ndo coincide com a original.

Abra a janela Opg¢des de visualizagdo a partir de Anélise > Op¢oes
de visualizagéo.

Ative o separador Video.

Clique no botdao de Ficheiro de video associado ao exame para
selecionar o ficheiro de video que pretende associar ao exame.

Clique em Aceitar para aplicar as alteracoes.
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ANEXO 1. CERTIFICADOS E NORMATIVAS

O BitmedLab é fabricado pela SIBEL e cumpre os seguintes padroes
e normativas:

Recomendacgoes:

e Documento de consenso nacional sobre a sindrome da
apneia e hipopneia (SAHS). Grupo Espanhol do Sono (GES),
setembro de 2005.

e The AASM Manual for the Scoring of Sleep and Associated Events:
Rules, Terminology and Technical Specifications, Version 2.6.

Regulamento Europeu relativo aos Dispositivos Médicos
(UE) 2017/745:

e Marca CE Classe II a
Software:

e EN 62304:2006+AC:2008+A1:2015 Software de Dispositivos
Médicos - Processos do ciclo de vida do software

Usabilidade:
e EN 62366-1:2015 + A1:2020 Dispositivos médicos: Aplicagao

da engenharia de aptidao de utilizagdo aos dispositivos
médicos.

Seguranca:

e EN60601-1:2006+AC:2010+A11:20114+A1:20134+A12:2014+
A2:2021+A13:2024: Seguranca Equipamentos Médicos (3.2
edicao).

Oximetria de pulso:

e EN ISO 80601-2-61:2019 Special Equipamento eletromédico:

Requisitos particulares para a seguranca basica e funcionamento
essencial de oximetros de pulso de utilizagado médica.

534-740-MU5 e REV. 2.03
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Simbologia:

e ENISO 15223-1:2021 + A1:2025 Simbolos para etiquetagem
e informacgdo proporcionada com os equipamentos médicos.

Informacgao proporcionada pelo fabricante:

e ENISO 20417:2021 Informacgao proporcionada pelo
fabricante de Produtos Sanitarios.

¢ Regulamento de execucdo (UE) 2021/2226 respeito as
instrucdes eletronicas para utilizacdo de dispositivos médicos.

Qualidade do sistema:

e Segundo o Manual da Qualidade da SIBEL S.A.U. conforme a
EN ISO 13485:2016+A11:2021 e EN ISO 9001:2015

Gestao de riscos:
e ENISO 14971:2019 + A11:2021
O utilizador do software deve cumprir:

e Cetificado de protecao. Regulacdo (UE) 2016/679.
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ANEXO 2. CONFORMIDADE COM A LEI DE PROTEGCAO DE
DADOS E MEDIDAS DE PROTECAO

Esta secgdao tem como objetivo facilitar ao utilizador o cumprimento
da legislacao em vigor relativamente ao tratamento dos dados de
carater pessoal que se encontrem regulamentados e apoiados pel
Regulamento Geral de Protecdo de Dados (UE) 2016/679 relativo a
protecdo das pessoas fisicas no que diz respeito ao tratamento de
dados pessoais e a livre circulacao destes dados.

Onde se encontrara uma descrigao breve dos pontos essenciais da
referida legislacdo e se pormenorizard o que se deve fazer com o
Software BitmedLab e/ou o sistema operacional de modo a atender
os requisitos da lei mencionada

AVISO IMPORTANTE

e De acordo com a legislacdo vigente, o usuario deste equipamento
€ 0 Unico responsavel por armazenar e processar os dados pessoais
de seus pacientes de acordo com a lei.

e O cumprimento das prescricbes sugeridas neste capitulo ndo
garante, em nenhum caso, a plena conformidade da atividade do
usuario com as regulamentacdes de protecdao de dados.

Requisitos que dizem especificamente respeito ao uso de Software
BitmedLab.

IDENTIFICACAO E AUTENTICACAO

O processo de identificacdo e autenticacdo de usuarios usando
software BitmedLab é executado no sistema operacional do
computador. Por esta razdo, é permitido somente sistemas
operacionais Windows para ajuda-lo a realizar esses processos
de forma segura, a saber, Windows 7, Windows 8.1, Windows 10
e Windows 11 com estrutura de arquivos NTFS. Os sistemas de
sistema de arquivos Windows 9x e FAT nao eles sao suportados.

534-740-MU5 e REV. 2.03

qeIpounig 9IeMIJOS - OBILZI[IN P [BNUBIA



Manual de utilizagdo - Software BitmedLab

BitmedLab

Manual de utilizagdo

O administrador do sistema deve criar um nome de usuario Unico
e personalizado (nome de usuario) para cada usuario e habilitar a
autenticacdo do usuario. O sistema operacional criptografa senhas.

Controle de acesso

O sistema operacional deve ser importado para controlar o acesso
aos dados, permitindo ou negando o acesso. Da mesma forma, o
administrador do sistema deve configurar um bloqueio de conta
para interromper repetidas tentativas de acesso nao autorizado.
Consulte o manual do sistema operacional para obter assisténcia
ao configurar os comandos de acesso.

Registo de Login

Os acessos aos diferentes bancos de dados sao armazenados em
um arquivo de registro.

Copias de seguranca (backup e restauracao)

O usuario deve, pelo menos uma vez por semana, faga uma cépia
do back-up de todos os dados, a fim de garantir a recuperacao
total em caso de falha do computador. Para garantir a recuperacao
de dados de todos os bancos de dados com o software BitmedLab,
vocé tem que salvar a pasta de aplicativo chamado BDSIBEL.

A copia de backup deve ser armazenada sempre em um local
diferente no dispositivo com o qual o software é usado.

Configuragao do sistema operacional

Nos niveis do sistema operacional Windows (NT, 2000, XP e Vista)
e nas particoes NTFS, é possivel limitar o acesso aos varios bancos
de dados usando as fungdes de seguranca do sistema.
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Em geral, o controle de acesso ao banco de dados envolve:
Configuracao de identificacdo, autenticacao

Cada usuario que acessa o sistema deve ter um nome de usuario
e senha exclusivos, independentemente de estar conectado
localmente ou em uma rede a um dominio. As senhas devem ser
alteradas periodicamente quando desejado e uma vez que uma
série de senhas pode ser valida ao mesmo tempo, ela é armazenada
em um formato criptografado.

Recomenda-se usar a politica de senha do Windows para que
0s usuarios usem senhas fortes (comprimento minimo, uso de
caracteres e numeros, mailsculas e minusculas, caracteres
especiais) e habilitar o historico de senhas, para que os usuarios
nao possam usar senhas anteriores. Recomenda-se que 0s usuarios
ndo tenham nivel de acesso de Administrador. O Administrador
€ o responsavel pelo uso dos identificadores dos seus usuarios
da forma técnica e documental que sejam determinadas, assim
como por |lhes informar sobre as suas obrigacbes em matéria de
tratamento de dados de carater pessoal.

Também ¢é aconselhavel habilitar o procedimento de auditoria de
seguranca para registrar o acesso valido e incorreto ao sistema.

Acessar configuragao e gerenciamento. Autorizagdes para
documentos

O proximo passo € definir os niveis de acesso aos documentos
que fazem parte dos bancos de dados com referéncia aos usuarios
inseridos.

A origem do banco de dados esta localizada na pasta <BitmedLab_
HOME> \ Bdsibel. Aqui estd uma subpasta para o banco de dados e
também o arquivo de log BitmedLab.log. Uma configuragao possivel
é fornecer acesso total ao diretério <BitmedLab_HOME> \ Data
para todos os usuarios (ou pelo menos os usuarios do aplicativo)
e para restringir o acesso a cada subpasta a seus respectivos

534-740-MU5 e REV. 2.03

qeIpounig 9IeMIJOS - OBILZI[IN P [BNUBIA



- Software BitmedLab

izagao

Manual de util

usuarios. Em qualquer caso, o proprietario deve sempre ter acesso
de leitura e gravacao as subpastas e documentos que fazem parte
dele. Outros usuarios podem, por exemplo, ter acesso a esse banco
de dados negado. Observe que, nesse caso, 0s usuarios podem
acessar seu banco de dados somente por meio do aplicativo. No
nivel do arquivo de log, é recomendavel que os usuarios tenham
acesso de gravagdo apenas para que o aplicativo possa registrar o
acesso aos varios bancos de dados.

A autorizacdo pode ser aplicada pelo mesmo Windows Explorer.
Basta acessar as propriedades da pasta ou documento no qual
vocé deseja aplicar a autorizacdao e selecionar seguranca. Nessa
janela, vocé pode selecionar os usuarios que podem ter acesso
e suas permissoes (controle completo, leitura, edicdo, gravacao,
etc.) para cada usuario.

Auditoria de arquivos

Recomendamos ativar o arquivo de auditoria para registrar
operacoOes realizada na lista de eventos de seguranca.

Para ativar esta opgdo, vocé deve primeiro ativar a auditoria
deste arquivo. Neste ponto, os usudarios devem ser especificados
(dependendo dos usuarios que tém acesso ao diretério <BitmedLab_
HOME> \ Data e dos tipos de acesso a serem verificados). O arquivo
de auditoria pode ser ativado pela seguranca do arquivo Properties.
a auditoria Aqui vocé simplesmente adiciona os usuarios e o tipo
de acesso a ser verificado.Note que se todas as operagdes forem
controladas por arquivos de log, a lista de eventos de seguranca
terda um numero maior de registros, o que pode dificultar o
monitoramento dos registros. casos de acesso nao autorizado.

O proximo passo € a ativacdo da auditoria para acessar os objetos,
através de uma configuragao de seguranca local. Para isso, acesse
o icone das ferramentas de administracdo no painel de controle. A
partir daqui, selecione o parametro Local Security e, em seguida,
o parametro Local. Portanto, o acesso ao objeto de auditoria deve
ser usado. O acesso correto e incorreto deve estar ativado.
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Descricao da gravacao de acesso

O acesso aos varios bancos de dados € registrado em um arquivo
(BitmedLab_UTF16.log) na pasta Data do diretério em que o
aplicativo estd instalado (predefinido: \ Sibelmed \ BitmedLab x.x
e daqui por diante <BitmedLab_HOME> \ Data).

Este documento é criado na primeira vez que o aplicativo é
iniciado e ndo pode ser desativado. O administrador do sistema
é responsavel por manter o tamanho do documento e preparar
um relatério mensal onde as revisdes periddicas executadas sdo
analisadas e quaisquer problemas detectados sao relatados.

O arquivo de controle é salvo toda vez que vocé efetua login:
e usuario

e Acesso dia e hora

e Banco de dados usado

e Operacao realizada no banco de dados

e Tipo de acesso (autorizado ou negado)

e Caminho do documento no banco de dados usado

e Referéncia do dado que foi acedido

O formato de cada entrada é o seguinte:

(USUARIO), (AAAAMMDD HH: MM: SS), (BASICO), (OPERACAO),
(ACESSO), (ROTA), (REFERENCIA). O banco de dados inclui um
diretério e um arquivo de dados, bem como arquivos auxiliares.
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As operacdes registradas sao divididas em:

e Operacbes no mesmo banco de dados em uso (abrir, fechar,
excluir etc.)

e Operacdes sobre os dados registrados no paciente.dbf e pruebas.
dbf (insert, find, delete, etc.)

Em qualquer caso, os arquivos de controle e acesso devem ser
mantidos por um periodo minimo de dois anos.

Abaixo estdo listadas todas as operagodes registradas no arquivo
de log:

e Abrindo um arquivo db

e Encerramento de um arquivo db

e Selecdo de um banco de dados

e Criacao de um banco de dados

e Criando um arquivo db

e Cancelamento de um banco de dados
e Exclusdo de um arquivo db

e Re-indexando o arquivo db

e compactagao db arquivo
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e Alterar senha

e Encontrar um dado

¢ Adicionado adicao

e Relatdrios fornecidos

e Recuperacao de dados

e modificacdo de dados

e Excluir dados

e Exportar dados

e Importar dados

534-740-MUS o
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ANEXO 3. TECLAS DE ACESSO RAPIDO

Introduzir nota Insert
Eliminar canais selecionados/evento sob o cursor Delete
Aumentar amplitude canais selecionados Seta para cima
Diminuir amplitude canais selecionados Seta para baixo

Manual de utilizagdo - Software BitmedLab

Iniciar/pausar reproducao exame

Ctrl + Espaco

Selecionar época para impressao Alt + P
Selecionar todos os canais Ctrl + Tab
Anular selecdo de canais Escape
Aumentar tempo por época x2 =
Diminuir tempo por época x2 +
Introduzir marca de navegagao Ctrl + M
Deslocar-se para marca de navegagao Ctrl + N
Ir para inicio do exame Home

Ir para final do exame End

Ir para a época anterior PgUp

Ir para a época seguinte PgDn
Retroceder um segundo Seta esquerda
Avangar um segundo Seta direita
Avancar meia época Tab
Mudar representacao titulos tracados C
Mudar representagao legenda marcas eventos E
Dimensionar automaticamente o canal sob o cursor 8
Dimensionar automaticamente todos os canais 9
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ANEXO 4. ESPECIFICACOES E REQUISITOS BITMEDLAB

Vida util 7 anos
Dados disponiveis Frequéncia de pulso, SpO2 e graficos e
no relatorio histogramas de resumo da posicao do corpo

Graficos de resumo de eventos

Indice de apneia-hipopneia

Indices de todos os tipos de eventos
Indices de eventos por posicao do corpo
Tempo em cada posicdo do corpo

Duragdo média e maxima para cada tipo de
evento

Grafico de resumo dos estagios do sono e
parametros relacionados

PTT aumenta; diminui; valores meédios, minimos
e maximos de PTT

Grafico CPAP e parametros relacionados
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Eventos suportados

(os eventos
suportados pela
analise automatica
sdo marcados com *)

Apneia (obstrutiva, central e mista) *
Hipopneia *

Dessaturagao *

Movimento de extremidades *
Movimento periddico de extremidades (PLM) *
Ronco *

Alerta

Alerta por movimento

RERA

Limitagao ao fluxo

Hipoventilagao

Bruxismo

Respiracdo periddica

Respiragao de Cheyne-Stokes
Evento respiratorio indeterminado
Taquicardia *

Bradicardia *

Assistolia

Taquicardia sinusal

Taquicardia de complexo estreito
Taquicardia de complexo amplo
Fibrilagdao auricular

Arritmia
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Requisitos PC Minimo Recomendado
Sistema MS Windows
operativo 7,8/8.1, 10
oull (32e64
bits)
CPU Intel Pentium | Processador
4, AMD Athlon | nucleo duplo
Memoéria RAM 1024 MB 2048 MB
Espaco 100 MB Varios
disponivel no gigabytes
disco rigido necessarios _
para aquisicao
de video
digital
Portas USB 1.1 | Screen&Go/
Sleep&Go:
2 (caso se
utilize um

modulo sem
fios e um leitor

de cartdes)
Resolugdo ecra |1024 x 768 1280 x 1024
ou superior
Captura de Uma ranhura
video digital PCI Xpress
sincronizado livre (PC de
secretaria)
Uma ranhura
Xpress Card
(portateis)
Configuragdes Ilimitadas no software, até 10 configuragdes ao
do Screen&Go e mesmo tempo no dispositivo

Sleep&Go definidas
pelo utilizador

Testes programados | Ilimitadas no software, até 5 testes programados
ao mesmo tempo no dispositivo

Montagens Ilimitados

definidas pelo

utilizador

Base de dados Armazena dados do paciente, exames e
relatorios. O acesso aos dados € protegido por
senha.

Tempo no ecra 5s, 10s, 15s, 20s, 30s, 1m, 2m, 3m, 5m, 10m,

personalizavel 30m, 1h ou definido pelo utilizador.
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Filtros Filtro passa-baixo: 3, 25, 35, 45, 70, 100 Hz
Filtro passa-alto: 0,1, 0,5, 1, 2, 10 Hz

Condigdes Transporte e armazenamento:

ambienta'is Temperatura: -25 °C a +70 °C

do pendrive Humidade relativa: < 90% (sem condensacao)

Outras Introducdo de notas no exame

caracteristicas

Amplitudes dos canais personalizaveis
Espessura dos canais personalizaveis
Valores do sinal sobre os canais
Janela de tendéncias

Relatérios personalizaveis

Captura de video digital (apenas disponivel no
Sleep&Go com comunicagao sem fios)

Sao

especificadas condicdes de tamanho de ecra
recomendadas para uma utilizagdo comoda durante a leitura
dos estudos. Tenha em conta tambéms as regulamentacoes
aplicaveis em matéria de Seguranga Laboral.
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ANEXO 5. SIMBOLOS

DW= FEERP P> ~L L

FABRICANTE (NOME E ENDERECO DO FABRICANTE)

DATA DE FABRICO

LIMITE DE TEMPERATURA

ATENGAO, AVISOS ADICIONAIS NA DOCUMENTACAO DE
ACOMPANHAMENTO

ATENCAO, RISCO IDENTIFICADO
PRODUCTO SANITARIO
NUMERO DE LOTE

NUMERO DE CATALOGO

SIGA AS INSTRUCOES DE UTILIZAGAO

ELIMINAGCAO DE RESIDUOS ELETRICOS/ELETRONICOS DE

ACORDO COM A DIRETIVA (REEE)

LIMITE DE HUMIDADE

LIMITE DE PRESSAO
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O Software BitmedLab ndo requer nenhuma manutengdo especifi-
ca, salvo a habitual em qualquer programa informatico que faca a
gestdo de informagao:

e Efetuar uma cépia do programa de instalagdo para o caso de
acontecer algo ao original.

e Efetuar copias periédicas de seguranca da Bases de Dados,
ficheiros de exame e ficheiros de relatério, para poderem ser
restaurados caso exista alguma perda de informagdao no com-
putador. Consulte o Apéndice 2 para obter mais informacdes
sobre backups.

O software é melhorado de forma continua. Por isso, contacte com
regularidade o Servigo de Assisténcia Técnica da SIBEL S.A.U. com
o fim de aceder as atualizagdes do mesmo.

Perante qualquer problema, duvida, sugestdo, etc. que tenha antes,
durante ou depois da utilizacdo do equipamento, recomenda-se
seguir os seguintes passos:

1 Utilize as ajudas oferecidas pelo programa
2 Consulte o Manual de Utilizacao do Software BitmedLab

3 Mantenha o programa atualizado. Vocé pode verificar sua
versao atual em “Ajuda > Acerca da BitmedLab”. Verifique a
disponibilidade de novas versdoes em https://www.sibelmed.
com/support

4 Contacte o Servico P6s-venda da SIBEL S.A.U.

”

Também pode consultar o “Boletim de anomalias conhecidas
(534-741_MU1) que a SIBEL S.A.U. tem a disposigdo do
utilizador.

SIBEL, S.A.U.

Rosellén 500 bajos, 08026 BARCELONA (Espanha)
SERVICO POS-VENDA

Tel. +34 93 433 54 50

FAX +34 93 436 16 11

e-mail: sat@sibelmed.es
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LIMPEZA

A memoéria USB deve ser cuidadosamente limpa com um pano
humedecido com agua e detergente suave (neutro). Em seguida,
podera seca-la com outro pano.

Preste especial atengao para que nenhum liquido entre em contacto
com o interior do conector USB. Devem evitar-se substancias
abrasivas ou dissolventes.

Mantenha a memoria USB dentro da embalagem quando ndo
estiver a utiliza-la.
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